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Mutterberatung

Die ersten Lebensjahre sind fir die Entwicklung eines
Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wollen wir alles richtig
machen, sind aber oft verunsichert.

In der Mutterberatung, die Sie kostenlos in Anspruch neh-
men konnen, bieten wir lhnen die Hilfestellung unserer Ex-
pertinnen zu folgenden Themen an:

e Beratung in Erndhrungs- und Erziehungsfragen,
zum Stillen und zur Pflege

¢ die Moglichkeit zum Wiegen und Messen
¢ Beratung in medizinischen Fragen

¢ die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch in
gemiitlichen Raumen

Die néachste Mutterberatung findet am Montag,
15. Juni 2015 von 14:30 bis 16:30 Uhr in den Raumen des
Eltern-Kind-Zentrums, Mitterdorf 14, statt.

In dieser Zeit ist Kinderarztin Frau Dr. med. Magdalena Staffl
anwesend.

Werbung an Briickengelandern

Das Anbringen von Werbetafeln oder Plakaten an Briicken-
gelandern ist untersagt. Bei Zuwiderhandeln werden die
Werbemedien unverziglich, auf Anordnung des Briicken-
meisters, von unseren Gemeindearbeitern entfernt.
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Richtigstellung

In der Aussendung einer ortlichen Gemeinderats-Partei
wird kritisiert, dass die Gemeinde keine Inventurlisten fiihrt.

Richtig ist, dass Listen gefiihrt werden und diese regelmaRig
auf den aktuellen Stand gebracht wurden und werden. Die-
se Listen wurden bei der strafrechtlichen Verhandlung auch
dem Gericht vorgelegt und anerkannt.

Brauchtumsfeuer

Brauchtumsfeuer diirfen bis zu zwei Wochen vor und nach
dem Brauchtum begriindenden Datum (zB Sonnenwende,
Peter und Paul, ...) abgebrannt werden.

Sicherheitsvorkehrungen:

¢ Das Brauchtumsfeuer ist von der Veranstalterin /dem
Veranstalter spatestens zwei Werktage vor dessen
Beginn der Gemeinde, in der das Brauchtumsfeuer
vorgesehen ist, unter Nennung von Namen, Anschrift
und Telefonnummer der verantwortlichen Person zu
melden.

¢ Die Veranstalterin / der Veranstalter ist dafiir verant-
wortlich und hat dafiir zu sorgen, dass

1. geeignete MalRnahmen getroffen werden, durch die
eine unkontrollierte Ausbreitung des Feuers wirk-
sam verhindert wird;

2. geeignete Loschhilfen in der Nahe der Feuerstelle
bereit gehalten werden;

3. bei starkem Wind oder bei Diirre das Feuer nicht
entziindet wird;

4. geeignete MaBnahmen getroffen werden, durch
die eine unzumutbare Beladstigung oder eine Ge-
fahrdung der Nachbarschaft, insbesondere durch
Funkenflug oder starke Rauchentwicklung, wirksam
verhindert wird;

5. das Brauchtumsfeuer beaufsichtigt wird. Bevor die
verantwortliche Person die Stelle verlasst, an der
das Brauchtumsfeuer abgebrannt wird oder wurde,
ist dieses entweder ganzlich zu |6schen oder eine
Brandwache einzurichten.
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Sympathicus 2015

Tips sucht die beliebteste Gemeinde Oberdsterreichs

Am Dienstag, 12. Mai 2015 fand im Landesstudio des ORF OO die groRe Bezirkssiegerehrung statt. Mettmach ist in seiner
Kategorie Bezirkssieger.

Ab 20. Mai 2015 starten die Bezirkssieger ins Rennen um die 5000 Euro pro Kategorie. Ab dann gilt wieder:

¢ Online kann einmal pro Kalendertag Gber www.tips.at, www.4more.at und die Facebookseite von Tips gevotet
werden. Zusatzlich finden Sie jede Woche einen Stimmzettel in lhrer Tips, der original und handschriftlich ausgefillt
werden muss. Diesen konnen Sie in allen Tips-Geschaftsstellen abgeben, sowie per Post an die Geschaftsstelle in
Linz (LeonfeldnerstraRe 2-4, 4040 Linz) senden.

¢ Um eine Manipulation der Stimmabgabe zu unterbinden, ist eine einmalige Registrierung erforderlich.

¢ Um die Spannung bis zur Siegerehrung aufrechtzuerhalten, werden die Zwischenstande in der letzten Woche vor
der Wahl ausgeblendet.

¢ Die letzten Stimmzettel miissen bis 19. Juni 2015 in den Tips-Geschaftsstellen abgegeben werden, Online kann noch
bis 24:00 Uhr gevotet werden.

Mitmachen lohnt sich! Auf alle am Voting Teilnehmenden warten tolle Preise.

Kursiibersicht Juni 2015
des Roten Kreuzes Ried im Innkreis +

OSTERREMCHISCHES
ROTES KREUZ

EERED

Aues Littor zam Mensches,

Veranstaltung Kursort Termin Beginnzeit
Auffrischungskurs - Kurskosten 45 Euro
Auf8 Ri 6 ganztags Bezirksstelle Ried 26.06.2015 08:00 Uhr

1 Tag - 8 Einheiten
Erste-Hilfe-Grundkurs - Kurskosten 55 Euro

EHRi 05 Bezirksstelle Ried 18.06.2015 19:00 Uhr

5 Abende - 16 Einheiten 23.06.2015 19:00 Uhr
25.06.2015 19:00 Uhr
30.06.2015 19:00 Uhr
02.07.2015 19:00 Uhr

Erste Hilfe Kindernotfallkurs - Kurskosten 35 Euro

Kino 3 Bezirksstelle Ried 22.06.2015 19:00 Uhr

2 Abende - 6 Einheiten 24.06.2015 19:00 Uhr

Anmeldungen: Gertraud Schiefecker 07752 81844 23

gertraud.schiefecker @o.roteskreuz.at ri-office@o.roteskreuz.at
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Dorfentwicklungsverein , Lebenswertes Mettmach“

Aktivitdten im Friihjahr 2015
Saisonauftakt 2015 der Bewegungsarena Mettmach

Am 26. April 2015 fand der erste Saisonauftakt der Bewegungsarena Mettmach beim Wirt z’Wimpling mit ca. 150 Teilneh-
mern statt.

Bei idealem Wanderwetter wurden der Staxroither Weg Nr. 342 mit Zwischenstation beim ,,Bruno” in Staxroith und der
Herndlberg Weg Nr. 346 mit Zwischenstationen beim Steinhauser und beim Feuerwehrmuseum GroRenreith begangen.

Zum Abschluss gab es beim Wirt
Z’Wimpling ein  wohlverdientes
Gosser.

Ortsbildverschénerung

Unter Mithilfe des Siedlervereines Mettmach und unter fachgerechter Anleitung unserer Mettmacher Floristin Bernadette
Knauseder wurde der friihere Griinstreifen zwischen Radweg und Tankstelle bepflanzt. Ein herzliches Dankeschén an alle
freiwilligen Helfer.

Jetzt werden insbesondere die Schiiler ersucht, die neu gestaltete Anlage nicht zu betreten.

In der Nahe der Schule entwickelt sich
ein neuer Erholungsplatz mit einer
Ruhebank.

Fiir Ideen, unser lebenswertes Mettmach schéner und attraktiver zu gestalten bzw. liber die Mitarbeit in unserem Verein
freuen wir uns besonders.
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Aus dem Kindergarten geplaudert

Maibaumfest

Am Donnerstag, 30. April fand unser traditionelles Mai-
baumfest im Kindergarten statt. Wir trotzten dem unwirtli-
chen Wetter und mit vereinten Kraften war der hiibsch ge-
schmickte Maibaum rasch in unserem Garten aufgestellt.
Mit unserem Maibaumtanz rund um den Baum begriiRten
wir den neuen Monat, danach starkten wir uns mit einer
leckeren Eierspeise, die allen gut schmeckte. Ein groRRes
Dankeschon geht an unseren Bilrgermeister fiir die Spen-
de des Maibaums und die tatkraftige Unterstiitzung beim
Aufstellen. Ebenso bedanken wir uns bei Christian fiir das
Zurechtschneiden und Herrichten des Baumes. Auch bei
unseren Eltern mochten wir uns fiir die vielen ,Eiergaben”
bedanken. Es war trotz Nieselregen ein schones Fest.

Das Kindergartenteam

Muttertagskaffee

Am Freitag, 8. Mai luden wir alle Mamas zum Muttertags-
kaffee in unseren Kindergarten ein. Bei herrlichem Son-
nenschein konnten wir Tische und Banke in unserem Gar-
ten aufstellen und hiibsch fir die Feier herrichten. Um
9:30 Uhr ging es dann los und wir (iberraschten die Mamas
mit einem Muttertagslied und Muttertagsgedichten. Die
Kinder haben in den Wochen davor schon fleiig getibt und
wurden mit groflem Applaus belohnt. Danach konnten sich
alle am grofRen Buffet starken und einen schénen gemein-
samen Vormittag verbringen. Vielen Dank allen Mitwir-
kenden fir dieses gelungene Fest.

Ulrike Floryszczak
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Veranstaltungen Juni 2015

. Kneipp-Aktiv-
19:30 bis Turnsaal
. . . | i
Dienstag 02.06.2015 21:00 Uhr Gymnastik Kurhaus Aspach siehe Homepage! Club Aspach
Mettmach
Freitag 05.06.2015|09:00 Uhr | BeZirkswandertag |, i orf Pensionisten-
Braunau verband
Samstag | 06.06.2015[13:30 Uhr |Stammtisch Wirtin Pensionisten-
Kraxenberg verband
Treffpunkt beim
Gemeindeamt
um 10:00 Uhr,
Sonntag | 07.06.2015|11:30 Uhr |Bergmesse Adelsberger- | gemeinsame Alpenverein
kreuz Wanderung zum
Adelsbergerkreuz;
Beginn der Messe um
11:30 Uhr
. Kneipp-Aktiv-
19:30 bis Turnsaal
. . . | i
Dienstag 09.06.2015 51:00 Uhr Gymnastik Kurhaus Aspach siehe Homepage! Club Aspach
Mettmach
Bernie’s
Donnerstag | 11.06.2015|14:00 Uhr |Stammtisch Backstube Ev. mit Wanderung Seniorenbund
Wildenau
Donnerstag | 11.06.2015|14:00 Uhr |Stammtisch Treff, Aspach Seniorenring
Freitag 12.06.2015|14:00 Uhr | Grillfest Gasthaus Schilif, Seniorenring
Eberschwang
Anlasslich der
ganztagigen Ausfahrt
ins Obere Innviertel
macht die 4. Alt Opel
4. Alt Opel Fahrt fiir Fahrt Zwischenstation Oldtimergruppe
Samstag 13.06.2015 | 15:00 Uhr hIStO.I'ISChe. Kapitan- | Paulusberger in GrQBwelﬁendgrf, der FF
Admiral-Diplomat- |Walter wo ein Schauspritzen .
o o GrolRweiffendorf
Modelle mit einer historischen
Feuerwehrpumpe
aus dem Jahr 1911
stattfinden wird.
(bei Schonwetter)
17:00 bis |Mettmach -
Samstag 13.06.2015 19:00 Uhr | Peterskirchen Sportplatz UFC Mettmach
Naheres wird
Dienstag 16.06.2015 Monatswanderung rechtzeitig bekannt Seniorenring
gegeben.
. Kneipp-Aktiv-
19:30 bis Turnsaal
. . . | i
Dienstag 16.06.2015 51:00 Uhr Gymnastik Kurhaus Aspach sieche Homepage! Club Aspach
Mettmach
Naheres wird
Donnerstag | 18.06.2015 Bezirks-Wandertag | Waldzell rechtzeitig bekannt Seniorenbund
gegeben.
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Donnerstag | 18.06.2015 | ganztagig |Tagesausflug Seniorenring
Einladung zum
Sonnwendfeuer!
Am Lagerfeuer, beim
Wiirstl- und Stockbrot
18:00 bis grillen, kénnen wir
Freitag 19.06.2015(_ " Sonnwendfeuer miteinander Spal} EKiZ Mettmach
21:00 Uhr .
haben und gemiitliche
Stunden verbringen!
Wir freuen uns auf
dich!
Leitung: EKiZ Team
Freitag 19.06.2015(20:00 Uhr |Vereinsabend Gasthaus Naturfreunde
Kobleder
Brustwand- bis spatestens 19.06.
Sonntag 21.06.2015|07:00 Uhr . Marktplatz bei Haslinger Karl Naturfreunde
klettersteig
anmelden
Flying Fox
Slackline
Climb & Fun gﬁztlt_arunnznd Abseilen,
Sonntag 21.06.2015 10:00 bis Abentfue.rfest ff‘r Firmengelande Kreativstationen, Alpenverein
16:00 Uhr |2-15 Jahrige (bei Fa. Katzlberger
jeder Witterung) Mega Sandhaufen
] g Hipfburg
Kinderschminken
Zaubershow
. Kneipp-Aktiv-
19:30 bis Turnsaal
. . . \ i
Dienstag 23.06.2015 21:00 Uhr Gymnastik Kurhaus Aspach siehe Homepage! Club Aspach
Mettmach
Familienwanderung Anmeldung bei
Sonntag 28.06.2015 | ganztdgig |rund um den Markus Huber Alpenverein
Fuschlsee 0664/1205810
Hochstaufen iiber Bergtour mit
Sonntag 28.06.2015 | ganztdgig |den steinernen Josef Detzlhofer Alpenverein
Jager 0660/5995424
. Kneipp-Aktiv-
19:30 bis Turnsaal
. . . | i
Dienstag 30.06.2015 21:00 Uhr Gymnastik Kurhaus Aspach siehe Homepage! Club Aspach
Mettmach
MAS Alzheimerhilfe

Tag der offenen Tiir der Demenzservicestelle Ried i. I., am Dienstag, 2. Juni 2015 von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Informationen zu
¢ Friherkennung

e Trainingsmoglichkeiten/Material

Psychologischer Abklarung
Sozialrechtlichen Fragen
Therapie und Forderaufenthalt
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
| OBEROSTERREICH |

Avs Liebe 2um Menschen.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir OO ladt Sie herzlich ein zur
BLUTSPENDEAKTION
der Marktgemeinde Mettmach

Donnerstag, 11. Juni 2015 von 15:30 bis 20:30 Uhr Einsatzzentrum
Informationen zur Blutspende

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor der
Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende vertrauliche Gespréach mit
unserem Arzt dienen sowchl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender.
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder |hren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den
Laborbefund erhalten Sie ca. 4 Wochen spéter zugeschickt, somit wird die Blutspende fir Sie auch zu
einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

- Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
- Fieberblose” - Infektionskrankheiten (Grippoler Infekt,
- offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchiall, etc.)
- akute Allergie - Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, zB.
- Krankenstand und Kur Schluckimplung, Masern, Mumps,
In den letzten 48 Stunden: Riteln, BCG, etc
- Eine Impfung mit Totimpfstoif - Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel
zB. FSME, Influenza, Diphtherie, In den letzten 2 Monaten:
Tetanus, Polio, Meningokokken, - Zeckenbiss
Hepatitis-A/-B, etc. In den letzten 4 Monaten:
In den letzten 3 Tagen: - Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
- Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) Akupunktur auBerhalb der Arzipraxis
In den letzten 7 Tagen: - Magenspiegelung, Darmspiegelung
- Zohnbehandlung - Kontalkt mit HIV, Hepatitis-B, -C
- Zahnsteinentfernen In den letzten & Monaten:

- Aufenthalt in Maloriogebieten

Fur Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800/190 190 bzw.
per E-Mail spm@oroteskreuz.at zur Verfiigung. Weitere Blutspendetermine kinnen Sie in Tageszeitungen
sowie im Internet unter www roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit |hrer Blutspende kénnen wir alle OO. Krankenhauser mit
geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut - Rette Leben!




