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Unsere Feuerwehren sind aktiv!

Bericht siehe Seite 6
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Osterhofen.
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Bauverhandlung / Bauberatung
Die nächste Bauverhandlung / -beratung mit Herrn Ing. Mel-
linger findet am Mittwoch, 18. Dezember 2013, von 9 bis  
12 Uhr im Marktgemeindeamt statt.

Die vollständigen Unterlagen sind bis spätestens eine Wo-
che vor diesem Termin beim Marktgemeindeamt einzu-
reichen. Bei Durchführung einer mündlichen Verhandlung 
(Bauverhandlung mit Augenschein an Ort und Stelle - hier 
werden die Beteiligten nachweislich seitens der Gemeinde 
geladen) sind die vollständigen Unterlagen bis spätestens 
drei Wochen vor diesem Termin vorzulegen. 

Selbstverständlich können Sie Ihr Anliegen auch persönlich 
am Bauberatungstermin im Marktgemeindeamt, ohne Plan-
vorlauf, dem Bausachverständigen des Bezirksbauamtes 
Ried im Innkreis für eine erste Beurteilung / Einschätzung 
vorbringen.

Mutterberatung
Die ersten Lebensjahre sind für die Entwicklung eines 
Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wollen wir alles richtig 
machen, sind aber oft verunsichert.

In der Mutterberatung, die Sie kostenlos in Anspruch neh-
men können, bieten wir Ihnen die Hilfestellung unserer Ex-
pertinnen zu folgenden Themen an: 

•	 Beratung in Ernährungs- und Erziehungsfragen,  
zum Stillen und zur Pflege

•	 die Möglichkeit zum Wiegen und Messen

•	 Beratung in medizinischen Fragen

•	 die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch in  
gemütlichen Räumen

Die nächste Mutterberatung findet am Montag,  
16. Dezember 2013 von 14 bis 16 Uhr in den Räumen des  
Eltern-Kind-Zentrums, Mitterdorf 14, statt.

Gemeinderatssitzung
Die nächste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, 
12. Dezember 2013, um 19:30 Uhr im Sitzungssaal der 
Marktgemeinde Mettmach statt.
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Das Oö. Hundehaltegesetz im 
Überblick 

Jede ordentliche Hundehaltung beginnt beim 
Hundehalter! 

Voraussetzung für die Haltung eines Hundes ist die Vollen-
dung des 16. Lebensjahres sowie die körperliche und geistige 
Eignung. Erfüllt man diese Vorgaben, dann steht der An-
schaffung eines vierbeinigen Freundes nichts mehr im Wege. 
  
Vom neuen Mitbewohner sollte aber auch der 
„Rest der Welt“ erfahren. Deshalb muss er, so-
bald er  zwölf Wochen alt ist, binnen drei Tagen bei 
der Hauptwohnsitzgemeinde angemeldet werden. 
  
Diese Meldung hat zu enthalten:

1.	Name und Hauptwohnsitz des Hundehalters oder der 
Hundehalterin  

2.	Rasse, Farbe, Geschlecht und Alter des Hundes

3.	Name und Hauptwohnsitz jener Person, die den Hund 
zuletzt gehalten hat.

Beizuschließen sind dieser Meldung:
•	 der geforderte Sachkundenachweis  

•	 Haftpflichtversicherungsnachweis mit Mindest- 
deckungshöhe von 725.000 Euro



Adventkonzert 2013

11. Dezember an der HS Mettmach, 
 wegen der großen Besucherzahl heuer wieder 

 um 16 und um 20 Uhr!

Traditionelle heimische Musik und neues Liedgut präsentieren der Chor der Hauptschule Mettmach und junge, engagierte 
Künstler im Turnsaal.

Auch heuer findet am 11. Dezember 2013 das bereits zur Tradition gewordene Adventkonzert des Chores der HS 
METTMACH statt. 

Schon seit 12 Jahren ist dieser musikalische Leckerbissen ein besonderer Fixpunkt in der Vorweihnachtszeit. Das alljähr-
liche Adventkonzert unter der Gesamtleitung von Wilhelm Johann lädt ein, sich zu besinnen und auf die Weihnachtszeit 
einzustimmen. Der Chor, der bereits 4 mal in der Fernsehsendung „Licht ins Dunkel“ aufgetreten ist, wird mit seinen Dar-
bietungen das adventliche Geschehen aus einer neuen Perspektive erlebbar machen. 

Stimmungsvolle Melodien alter und zeitgenössischer Komponisten, ausgewählte Texte, weihnachtliche Weisen und tradi-
tionelle Volksmusik werden harmonisch zusammengefügt. Erhebend und berührend ist der alljährliche Abschluss mit dem 
vertrauten „Es wird scho glei dumpa“, gemeinsam von Mitwirkenden und Publikum gesungen. 

Neben zahlreichen Gästen aus Mettmach hat dieses Adventkonzert schon viele begeisterte Fans aus den benachbarten 
Regionen gewonnen. 

Wegen des Besucheransturms wird die Veranstaltung zweimal, um 16 Uhr und um 20 Uhr aufgeführt. Wir geben dadurch 
auch älteren Damen und Herren bzw. Familien mit Kindern die Möglichkeit, diesen einmaligen musikalischen Leckerbissen 
in vollem Umfang zu genießen.
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Veranstaltungen 

Dienstag 03.12.2013 19:00 bis 
21:00 Uhr

Schülerkonzert 
"es is dö Zeit 
ankemma"

Musikschule 
Mettmach

Mittwoch 04.12.2013 20:00 Uhr Bürgertag mit 
Adventfeier

Gasthaus 
Stranzinger-
Maier

Mettmacher 
Bäuerinnen- 
und Frauen-
gemeinschaft

Freitag 06.12.2013 14:00 Uhr Nikolausfeier 
Seniorenring

Gasthaus 
Machl

Seniorenring 
Mettmach

Freitag 06.12.2013 19:00 Uhr

Glühweinstand 
Bewerbsgruppe 
FF 
Großweiffendorf

Gasthaus 
Kobleder

Auf zahlreiche Besucher freut 
sich die Bewerbsgruppe der 
FF Großweiffendorf!

FF 
Großweiffendorf

Samstag 07.12.2013 11:00 Uhr Vorweihnacht-
liche Feier

Gedenkgottesdienst für 
die im abgelaufenen Jahr 
verstorbenen Mitglieder. 
Anschließend gemeinsames 
Mittagessen und 
Weihnachtsfeier. Musikalische 
Gestaltung: Bläsergruppe des 
Marktmusik, Seniorenchor.

Seniorenbund 
Mettmach

Samstag 07.12.2013 19:00 Uhr

Glühweinstand 
Bewerbsgruppe 
FF 
Großweiffendorf

Gasthaus 
Kobleder siehe oben FF 

Großweiffendorf

Sonntag 08.12.2013

Auszahlung 
Raiffeisen-
Sparverein 
Mettmach

Gasthaus 
Stranzinger-
Maier

Auszahlungsbeginn 11.00 Uhr Sparverein 
Mettmach

Sonntag 08.12.2013

Auszahlung 
Raiffeisen-
Sparverein Gr. 
Weiffendorf/
Kobleder

Gasthaus 
Kobleder Auszahlungsbeginn 11.00 Uhr

Sparverein Gr. 
Weiffendorf/
Kobleder

Sonntag 08.12.2013 10:00 bis 
13:00 Uhr

Adventfenster 
der 
Kinderfreunde 
- Katholisches 
Bildungswerk 
Mettmach lädt 
ein

Das katholische Bildungswerk 
beteiligt sich heuer an der 
Aktion "Adventfenster" der 
Kinderfreunde Mettmach. 
Wir laden daher alle recht 
herzlich im Anschluss an den 
Gottesdienst (09.00 Uhr) ins 
Pfarrheim Mettmach zu einem 
gemütlichen Beisammensein 
bei Imbiss und musikalischer 
Unterhaltung ein. Die 
Freiwilligen Spenden 
kommen ausschließlich den 
Kinderfreunden zugute.

Katholisches 
Bildungswerk 
Mettmach
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Mittwoch 11.12.2013 16:00 und 
20:00 Uhr Adventkonzert Hauptschul-

Turnhalle

Traditionelle heimische 
Musik und neues Liedgut 
präsentieren der Chor der 
Hauptschule Mettmach und 
junge, engagierte Künstler 
im Turnsaal. Auch heuer wird 
die Veranstaltung zweimal, 
um 16 Uhr und um 20 Uhr 
aufgeführt. Wir geben 
dadurch auch älteren Damen 
und Herren bzw. Familien 
mit Kindern die Möglichkeit, 
diesen einmaligen 
musikalischen Leckerbissen in 
vollem Umfang zu genießen. 

Chor der HS 
Mettmach

Freitag 13.12.2013 19:00 Uhr

Glühweinstand 
Bewerbsgruppe 
FF 
Großweiffendorf

Gasthaus 
Kobleder siehe oben FF 

Großweiffendorf

Freitag 13.12.2013 20:00 Uhr
Goldhauben-
gruppe 
Mettmach

Gasthaus 
Stranzinger-
Maier

Adventfeier und Stammtisch 
in der Zirbenstube des 
Gasthauses Stranzinger.

Goldhauben-
gruppe Mettmach

Samstag 14.12.2013 12:00 Uhr
Weihnachtsfeier 
Pensionisten-
verband

Gasthaus 
Kobleder

Pensionisten-
verband 
Mettmach

Samstag 14.12.2013 18:00 Uhr Glühweinstand 
der Landjugend Marktplatz Landjugend 

Mettmach

Sonntag 15.12.2013 14.00 Uhr
Weihnachts-
schauturnen 
2013

Hauptschul-
Turnhalle

ÖTB Mettmach - 
Neundling 1908

Freitag 20.12.2013 11:30 Uhr Weihnachtsfeier 
Seniorenring

Gasthaus 
Kobleder

Seniorenring 
Mettmach

Freitag 20.12.2013 19:00 Uhr

Glühweinstand 
Bewerbsgruppe 
FF 
Großweiffendorf

Gasthaus 
Kobleder siehe oben FF 

Großweiffendorf

Samstag 21.12.2013 19:00 Uhr

Glühweinstand 
Bewerbsgruppe 
FF 
Großweiffendorf

Gasthaus 
Kobleder siehe oben FF 

Großweiffendorf

Sonntag 22.12.2013 19:00 Uhr Glühweinstand 
der Landjugend Arnberg Landjugend 

Mettmach

Sonntag 22.12.2013 19:30 Uhr Arnberger 
Advent

Filialkirche 
Arnberg

VS Arnberg + 
Kirchenchor

Donnerstag 26.12.2013 16:00 Uhr

Glühweinstandl 
der 
Burschenschaft 
Arnberg

Die Burschenschaft Arnberg 
lädt auch heuer wieder zum 
Glühweinstandl am Stefanitag 
ein. Für Speiß und Trank 
wird bestens gesorgt. Auf 
euer kommen freut sich die 
Burschenschaft Arnberg.

Burschenschaft 
Arnberg

Samstag 28.12.2013 20:30 Uhr Vorsilvesterparty
Gasthaus 
Stranzinger-
Maier

UFC Mettmach
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Unsere Feuerwehren berichten

Ausbildungstätigkeit und Bewerbe 
Herbst 2013

Verkehrsregler-Lehrgang in Mettmach 
am 19. Oktober

•	 FM Markus Scherfler

•	 HLM Herbert Gotthalmseder

•	 HLM Georg Spindler

•	 HLM Herbert Sperl

•	 EHBI Rudolf Wetzlmaier

Grundlehrgang in Ried von 8. - 9. November
•	 PFM Natalie Hager

•	 PFM Dominik Schachl 

Katastrophenschutz-Seminar 2 in der LFS Linz  
11. - 12. November

•	 HBI Gerhard Gattermaier

•	 HBI Christian Gruber

Technischer Lehrgang 1 in der LFS Linz  
13. - 15. November

•	 AW Ferdinand Holzner

Bayerisches Leistungsabzeichen am 26. Oktober  
in Osterhofen

Stufe 1 (Bronze):
•	 OFM Hannes Margreiter

•	 FM Stephanie Rieger

•	 FM Markus Scherfler

•	 FM Matthias Katzlberger

Stufe 6 (Gold-Rot):
•	 HBI Gerhard Gattermaier

Bayerischer Wissenstest Jugend am  
15. November in Aurolzmünster

Stufe 1 (Bronze):
•	 JFM Alexandra Wambacher

•	 JFM Sophie Emprechtinger

•	 JFM Martin Baier

•	 JFM Tobias Wagner

FF Großweiffendorf

Leistungen Herbst

Um dem erfolgreichen Jahr 2013 einen würdigen Abschluss 
zu verleihen, haben sich die eifrigen Kameraden unserer 
Feuerwehr, sowohl Jugend als auch Aktiv, im Herbst wieder 
den Herausforderungen von zahlreichen Lehrgängen und 
Prüfungen für Leistungsabzeichen gestellt. 

Das Kommando gratuliert recht herzlich zu den herausra-
genden Leistungen!

Bayerischer Wissenstest

Am 15. November wurde von unseren Jugendfeuerwehr-
mitglieder die Prüfung um das Bayerische Wissenstestleis-
tungsabzeichen in Aurolzmünster abgelegt.
Bronze:	Ametsreiter Christoph
	 Brückl Valentina
	 Eichberger Philip
	 Frauscher Marlene 
	 Lengauer Alexander
Silber:	 Baier Andrea
	 Gaisbauer Michael
	 Lengauer Julian
	 Regenfelder Jakob

(Verleihung im Zuge der Jahresabschlussfeier im GH Koble-
der durch Vizebürgermeister Litzlbauer Johann, Komman-
dant HBI Spieler Alois und prov. Amtsleiterin Gurtner Erna)

Bayerisches Leistungsabzeichen

Wie es schon seit Jahrzehnten Brauch ist, wurde auch heuer 
wieder die Prüfung um das Bayerische Leistungsabzeichen 
bei unserer Partnerfeuerwehr, der FF Osterhofen gemein-

Foto: FF Großweiffendorf
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sam mit Kameraden der FF Mettmach in den Stufen 1-6 
(Bronze-Gold-Rot) abgelegt. Wir bedanken uns bei der FF 
Osterhofen für die Gastfreundschaft und die hervorragende 
Bewirtung!
Stufe 1 Bronze:	 Dobler Stefan
		  Gaisbauer Tobias
		  Spieler Christina
		  Walchetseder Andreas
Stufe 2 Silber:	 Baier Stefan
		  Feichtenschlager Patrick
		  Gogl Maximilian
		  Lederer Stefan
		  Paulusberger Markus
		  Walchetseder Franz
Stufe 3 Gold:	 Baier Franz
		  Paulusberger Stefan
		  Walchetseder Bernhard

Grundlehrgang

Nach der erfolgreich absolvierten internen Grundausbil-
dung unserer drei Neulinge, stand am 8. und 9. November 
der Grundlehrgang des Bezirkes Ried, welcher in der Zehner 
Kaserne abgehalten wurde, auf dem Programm. Am Ergeb-
nis macht sich die disziplinierte Vorbereitung bemerkbar, 
wir gratulieren zu den erbrachten Leistungen und hoffen 
auf eine lange, erfolgreiche Feuerwehrlaufbahn der neuen 
Kameraden. 
Teilnehmer:	 Blumschein Manuel			 
		  Frauscher Michael			 
		  Regenfelder David	

Verkehrsregler-Lehrgang

Zum Verkehrsregler-Lehrgang, welcher am 19. Oktober in 
Mettmach abgehalten wurde, wurden ebenfalls zwei Kame-
raden der FF Großweiffendorf entsandt.	
Teilnehmer:	 Spieler Christina
		  Walchetseder Andreas	

Lehrgänge an der Landesfeuerwehrschule

Um den Nachschub an Führungskräften in unserer Wehr 
aufrecht zu erhalten und um immer auf dem neuesten 
Stand der aktuellen Einsatztechnik und Führung zu bleiben, 
wurden auch im Herbst Lehrgänge der Landesfeuerwehr-
schule absolviert - mit hervorragenden Abschlussergebnis-
sen.
GrKDT- Lehrgang: Walchetseder Andreas
Atemschutzlehrgang: Baier Michael

Historische Spritzenwägen wieder funktionstüchtig!

Die Oldtimergruppe der FF Großweiffendorf, welche die hi-
storischen Einsatzfahrzeuge der Feuerwehr in Stand hält, 
freut sich über das große Interesse an den schönen alten 
Spritzenwägen. 

Gerne folgten sie heuer den verschiedenen Einladungen:

•	 Am 24. und 25. August durften sie das Fest der Sinne 
in Wippenham durch ihre Ausstellung verschönern.

•	 Am 29. September wurde auf Wunsch der FF Lohns-
burg im Zuge ihres alljährlichen Weinfestes eine 
originalgetreue Spritzenvorführung mit dem funkti-
onstüchtigen 4-Mann-Spritzenwagen, Baujahr 1911 
mit abnehmbarer Pumpe durchgeführt.

•	 Der Höhepunkt war heuer wieder die Ausstellung bei 
der EXPO Salzburg vom 18. bis 20. Oktober. 2012 wur-
den dort erstmals alle drei Spritzenwägen präsentiert 
und mit dem 1. Platz (schönstes historisches Einsatz-
fahrzeug) prämiert. 
Der Stand 2013 stellte eine Spritzenvorführung 
originalgetreu nach. Durch diesen originellen Stand-
aufbau konnten sich die Besucher bildlich vorstellen 
wie mühsam und aufwändig vor rund 100 Jahren ein 
Brand bekämpft wurde. Es ist nicht selbstverständlich, 
bei so vielen Ausstellern zwei Mal hintereinander 
ausgezeichnet zu werden. Die Messeleitung und die 
vielen Besucher waren begeistert und der Einsatz der 
Oldtimergruppe sowie der große Aufwand bei der 
Standgestaltung wurden mit dem 3. Platz belohnt. 

Die historischen Einsatzfahrzeuge kann man jederzeit ge-
gen telefonische Voranmeldung (0699 11 94 57 60 – Walter 
Paulusberger) im Kleinmuseum der FF Großweiffendorf be-
sichtigen.

Foto: FF Großweiffendorf
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Reflektierende Armbänder erhalten Sie auch gratis am Marktgemeindeamt Mettmach!
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2. Dezember und 
4. Dezember

Erstehilfe-Auffrischungskurs

8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

je 4 Einheiten

Kurskosten: 40 Euro 

Bezirksstelle Ried im Innkreis

Inhalte:
Ausgewählte Schwerpunkte der Grundausbildung sowie die praktische Um-
setzung der lebensrettenden Sofortmaßnahmen.

Auskunft und Details zu den Kursangeboten sowie Anmeldungen:
07752 818 44-23 Gertraud Schiefecker 

Besuchen Sie auch die Homepage der Bezirksstelle Ried im Innkreis: http://www.roteskreuz.at//ooe/dienststellen/ried/

Gerne organisiert das Rote Kreuz ab einer Teilnehmerzahl von 12 Personen auch Kurse für Gruppen und Vereine.

Alle Kurse sind auch online buchbar! http://www.roteskreuz.at/ooe/kurse-aus-weiterbildung/fuer-die-bevoelkerung/erste-hilfe/

Kursübersicht Dezember 2013 
des Roten Kreuzes Ried im Innkreis
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Geschätzte Haus- und Wohnungs-
besitzer!					                      
In den Herbst- und Wintermonaten sind vermehrt soge-
nannte „Dämmerungseinbrecher“ am Werk. Diese Täter 
nützen die Abwesenheit der Hausbewohner in den Abend-
stunden. 

Unbeleuchtete Wohnungen und Häuser signalisieren den 
Dieben schon von weitem, dass keiner zuhause ist. Gekipp-
te Fenster wirken geradezu einladend. 

Im Schutz der Dunkelheit werden Fenster und Türen auf-
gehebelt und blitzschnell Häuser und Wohnungen durch-
sucht. Gestohlen wird von den Tätern dabei alles, was nicht 
niet- und nagelfest ist, vor allem aber Bargeld und Schmuck.

•	 Signalisieren Sie Anwesenheit mit Zeitschaltuhren, die 
in der Wohnung Lichter einschalten. Vermeiden Sie 
Zeichen Ihrer Abwesenheit wie ungeleerte Briefkästen 
und offenstehende, leere Garagen. 

•	 Sorgen Sie für genügend Außenbeleuchtung und 
nehmen Sie dem Dieb die Möglichkeit, ungesehen 
ums Haus zu schleichen und entfernen Sie Leitern, 
Werkzeug und andere Hilfsmittel für einen möglichen 
Einbrecher!

•	 Versperren Sie alle Außentüren und schließen Sie 
alle Fenster. Versperren Sie auch das Gartentor und 
nehmen Sie dem Einbrecher damit die Möglichkeit, 
unauffällig in das Grundstück zu gelangen. Ein Schild 
„Warnung vor dem Hund“ am Gartentor kann den 
Täter abschrecken.

•	 Horten Sie keine größeren Geldbeträge in der Woh-
nung.  Besser aufgehoben sind Geld, Schmuck und 
andere Wertsachen in einem geeigneten Bankschließ-
fach oder in einem ordentlich befestigten Tresor mit 
Zahlenkombinationsschloss.

•	 Setzen Sie auf Nachbarschaftshilfe! Einbrecher hassen 
aufmerksame Nachbarn. Achten Sie auf verdächtige 
Geräusche, Personen und Fahrzeuge. Notieren Sie 
Marke, Farbe und Kennzeichen von Autos, die Ihnen 
verdächtig vorkommen. 

•	 Legen Sie ein Eigentums- bzw. Inventarverzeichnis an 
(bietet sich vor allem bei Umzug / Neubau an, hilfreich 
bei der Fahndung). Folgende Punkte sind besonders 
wichtig:
•	 Individuellen Nummern von Geräten notieren 

•	 Markante Merkmale festhalten 
•	 Besondere Ausstattungsmerkmale 
•	 Gravuren von Initialen 
•	 Fotos von Schmuckstücken anfertigen 

Wenn der geringste Verdacht besteht, dass Einbrecher am 
Werk sein könnten, verständigen Sie sofort die Polizei über 
den Notruf 133.

Bei der Wahl von zusätzlichen mechanischen und elektro-
nischen Sicherheitsvorkehrungen beraten Sie gerne unsere 
Präventionsbeamten gratis und objektiv. Falls Sie Interes-
se an einer Beratung zum Thema Eigentumsschutz haben, 
setzen Sie sich mit dem Bezirkspolizeikommando Ried – 
059133 4240 305 -  bzw. mit der für Ihren Wohnort zustän-
digen Dienststelle in Verbindung.

Allgemeine Informationen zum Thema Eigentumsschutz 
erhalten Sie auch im Internet unter  www.bmi.gv.at/prae-
vention.

Eine Vorlage für das Eigentums- bzw. Inventarverzeichnis  
finden Sie auf der Homepage der Marktgemeinde  
Mettmach.

Wie wäre es mit einem 
wertvollen Geschenk aus 
unserer Gemeinde - dem 
Mettmacher Heimatbuch!

Das Heimatbuch ist sehr 
gut gelungen und besticht 
durch seinen Inhalt und sei-
ne Gestaltung. Es findet be-
reits bei zahlreichen Lesern 
großen Anklang.

Geschenktipp

Mettmacher Heimatbuch

Das Buch ist ideal als Geschenk für alle Mettmacherinnen 
und Mettmacher aber auch für alle Auswärtigen, die einen 
Bezug zu unserer Marktgemeinde haben oder an dieser in-
teressiert sind.

Erhältlich ist das Heimatbuch zu einem Preis von 49 Euro im 
Marktgemeindeamt, in der Raiffeisenbank und der Sparkas-
se Mettmach.
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Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 

BLUTSPENDEAKTION 
 

der Marktgemeinde METTMACH 
 

Donnerstag, 19. Dezember 
2013 

von 15:30 -  
20:30 Uhr Einsatzzentrum 

 
 

Informationen zur Blutspende 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 
Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende 
vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als 
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder 
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später 
zugeschickt, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und 
ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen 
vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

 Einnahme von Blutdruckmedikamenten 
 „Fieberblase“ 
 offene Wunde, frische Verletzung 
 akute Allergie 
 Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 
 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. 

In den letzten 3 Tagen: 
 Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) 

In den letzten 7 Tagen: 
 Zahnbehandlung 
 Zahnsteinentfernen 

 

 

In den letzten 4 Wochen: 
 Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 

Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.) 
 Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern 

Mumps, Röteln, Schluckimpfung, BCG, etc. 
 Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel 

In den letzten 2 Monaten: 
 Zeckenbiss 

In den letzten 4 Monaten: 
 Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, Akupunktur 

außerhalb der Arztpraxis 
 Magenspiegelung, Darmspiegelung 
 Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten: 
 Aufenthalt in Malariagebieten

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen 
Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw. per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  
Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter 
www.roteskreuz.at/ooe erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

 

Spende Blut – Rette Leben! 
 


