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Blumenschmuck

Die Bauerinnen- und Frauengemeinschaft veranstaltete am Freitag, 15. Marz 2019 einen gemiitlichen Abend
mit Pramierung der Preistrager des Blumenschmucks und der Garten 2018.
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Mitarbeiterausflug

Alle Gemeindeeinrichtungen und das Freibad sind am
Dienstag, 11. Juni 2019 wegen des Mitarbeiterausfluges
geschlossen.

Mutterberatung

Die nachsten Mutterberatungen finden am

¢ Dienstag, 21. Mai 2019
e Dienstag, 18. Juni 2019

von 14:30 bis 16:30 Uhr in den Rdumen des Eltern-Kind-
Zentrums, Mitterdorf 14, statt.

Im April findet keine Mutterberatung statt!

Miillabfuhr - gednderte Termine

Auf Grund des Feiertages am 20. Juni 2019 wird die Mll-
abfuhr auf Mittwoch, 19. Juni und Freitag, 21. Juni 2019
verlegt.

Gemeinderatssitzung

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag,
13. Juni 2019, um 19:30 Uhr im Sitzungssaal des Marktge-
meindeamtes statt.

Freibadaushilfe und Ferialarbeit

Fiir das Freibad suchen wir Gber die Sommermonate eine
Aushilfe (m/w). Voraussetzung sind ein Helfer- oder Ret-
tungsschwimmerschein, ein Erste-Hilfe-Kurs, Geschick im
Umgang mit Badegasten und die Bereitschaft, teilweise
auch an Wochenenden und Feiertagen im Freibad zu arbei-
ten. Die Arbeitszeit ist nur bei Badewetter von 9 bis 20 Uhr,
einschlieRlich Wochenend- und Feiertagsdiensten.

Aullerdem nehmen wir heuer im Sommer auch wieder Fe-
rialarbeitskrafte flr Freibad, Bauhof und Pflege der AulSen-
anlagen auf.

Bei Interesse melde dich bitte im Marktgemeindeamt Mett-
mach, Marktplatz 1, 4931 Mettmach unter der Telefonnum-
mer 07755/7255 oder sende uns deine Bewerbung per Mail
an gemeinde@mettmach.ooe.gv.at.

Agrarfoliensammlung

Der erste Termin fir die Sammlung von landwirtschaft-
lichen Folien findet am Montag, 8. April 2019 von 8:30 bis
11 Uhr bei Reischenboéck Franz, vig. Huber, Salzburger Stra-
Re 9, Mettmach statt.

Achtung! Bei dieser Sammlung werden nur Folien Gber-
nommen, Netze und Schnilire miissen zu einem der Altstoff-
sammelzentren im Bezirk Braunau gebracht werden.

Der zweite Termin ist am Samstag, 13. April 2019 von 8:30
bis 12 Uhr bei der Firma Katzlberger, Recyclingpark, Nosting
25, Mettmach.

Hier kdnnen Folien und Schniire/Netze abgeliefert werden.
Die Schniire/Netze missen getrennt von den Folien extra in
bereit gestellten Sacken abgegeben werden.

Altautosammlung

Die Gemeinde fiihrt wieder eine Altautosammlung durch
und appelliert an alle Besitzer eines Autowracks, diese
Moglichkeit der Entsorgung in Anspruch zu nehmen.

Bitte beachten Sie, dass Autowracks nicht in Haus-
garten, Fluren, im Wald oder am Waldrand abgestelit
werden diirfen!

Die Entsorgung eines Altautos erfolgt kostenlos!

Auf Wunsch und gegen ein Entgelt von 20 Euro pro Wrack
werden die Autowracks durch unsere Gemeindearbeiter
abgeholt.

Vor der Anlieferung - bis spatestens Freitag, 26. April 2019,
ist die Entsorgung eines Altautos unbedingt am Marktge-
meindeamt unter Angabe der Fahrgestellnummer, Marke,
Type, Letztbesitzer und Farbe anzuzeigen und der Typen-
schein abzugeben.

Deponie Neundling

Freitag, 3. Mai 2019
von 08:00 — 12:00 Uhr

Tel.: 0664 199 38 16

Sammelplatz:

Anlieferungszeit:

Gruber Christian:
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Haus- und StraBensammlungen

Verein

Adresse

Zeitraum

Bellaflora Gartencenter GmbH

Poststrale 3, 4060 Leonding

03.11.2018 - 30.06.2019

Gehdrlosenverband 00

LeharstralRe 28, 4020 linz

01.04.2019 - 30.06.2019

00. Zivil- Invalidenverband

Gewerbepark Urfahr 6/1, 4040 Linz

15.04.2019 - 31.07.2019

Kinderhilfswerk

Obere Dorfstrafle 20, 4050 Traun

18.02.2019 - 18.08.2019

Freibad-Saisonkarten

Beim Kauf einer Saisonkarte flr das Freibad Mettmach ge-
wahren wir bis 30. April 2019 einen Rabatt von 10 % auf die
vom Gemeinderat beschlossenen Eintrittspreise.

Die Karten sind ab sofort zu folgenden Preisen im Marktge-
meindeamt erhaltlich:

Erwachsene 40,50 Euro

Kinder bis 15. Lebensjahr 18,00 Euro

Schiiler ab 15. Lebensjahr,
Lehrlinge, Studenten,
Prasenzdiener und Pensio-
nisten

20,70 Euro

Familien mit Kindern
(Vorlage der Familienkarte

58,50 Euro

des Landes 00)

Die aktuelle Eintrittsgeblihrenordnung ist auf der Home-
page der Marktgemeinde Mettmach www.mettmach.at

unter Gemeinde und Service > Verwaltung > Verordnungen
veroffentlicht.

Statistik Austria kiindigt
SILC-Erhebung an

Die Statistik Austria fliihrt im Auftrag des Bundesministe-
riums flr Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz von
Februar bis Juli 2019 die Erhebung SILC (Statistiken tber
Einkommen und Lebensbedingungen) durch.

Eine von der Statistik Austria beauftragte Erhebungsperson
wird mit den, nach reinem Zufallsprinzip, ausgewdahlten
Haushalten Kontakt aufnehmen. Als Dankeschén erhal-
ten die befragten Haushalte einen Einkaufsgutschein Gber
15,00 Euro.

Willkommensgeschenk
Wir heilRen die neuen Birger Herzlich Willkommen!

Bisher wurde Neugeborenen und Zugezogenen ein Will-
kommensgeschenk in Form eines Freibad-Gutscheines oder
eines Heimatbuch-Gutscheines per Post geschickt, welche
am Gemeindeamt eingeldst werden konnten.

Aufgrund der neuen Datenschutzgrundverordnung diirfen
die Willkommensgutscheine nicht mehr versandt werden.
Wir bitten daher alle neuen Biirger, sich die Willkommens-
geschenke personlich am Gemeindeamt abzuholen.

AulRerdem wird fir Neugeborene eine Dokumentenmappe
des Landes 00 ausgefolgt.

Impressum

Ausgabedatum:
26. Marz 2019

Eigentiimer, Verleger, Druck und Herausgeber:
Marktgemeinde Mettmach
Marktplatz 1
4931 Mettmach
Telefon: 07755 72 55
FAX: 07755 72 55-20
E-Mail: gemeinde@mettmach.ooe.gv.at
Homepage: www.mettmach.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Burgermeister Erich Gaisbauer

Fotos:
Marktgemeinde Mettmach
Rest namentlich gekennzeichnet
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Glasfaser-Aktionsphase fiir Mettmach!

Durch die Firma Infotech EDV-Systeme GmbH erhilt Mettmach die einmalige Moglichkeit
— ebenso wie weitere Innviertler Gemeinden — das die Glasfaser-Technologie im Gemein-
degebiet verlegt wird. Lichtschnelle Bandbreiten, zeitversetztes Fernsehen, glasklare Fest-
netztelefonie und weitere 100 gute Griinde gibt es, sich jetzt fiir einen Glasfaseranschluss
zu entscheiden

Wer hatte Anfang des 20. Jahrhunderts gedacht, dass ein flichendeckendes Telefonnetz irgendwann zur Selbstverstand-
lichkeit wird? Genauso wird es in wenigen Jahren mit der Glasfaser-Infrastruktur sein. Diese Technologie fiir eine Daten-
bertragung mit hochster Geschwindigkeit wird in wenigen Jahren unverzichtbar sein.

Wir freuen uns, euch bei der Informationsveranstaltung zum Thema Glasfaserausbau begriiRen zu dirfen. Hier habt ihr

die Moglichkeit, euch unverbindlich in gemitlicher Atmosphére iber die Moglichkeiten und Vorteile eines Glasfaser-An-
schlusses zu informieren:

Mittwoch, 10.04. 19:30 Uhr - Gasthaus Stranzinger
Mittwoch, 08.05. 19:30 Uhr - Gasthaus Kobleder

Aktionsphase im Gemeindegebiet Mettmach: April — Juli 2019 (kostenloser Anschluss)
Der Glasfaser-Ausbau erfolgt, wenn sich ca. 50 % der potentiellen Haushalte fiir einen Glasfaser-Anschluss entscheiden.

N&here Infos unter: www.inext.at/mettmach

Zeckenschutzimpfung

Die Impfung gegen die durch Zeckenstich tbertragene Hirnhautentziindung ist ab dem 1. Lebensjahr mdglich und besteht
aus drei Teilimpfungen, wobei der Impfschutz bereits nach zwei Teilimpfungen erreicht wird.

Zur Aufrechterhaltung des Impfschutzes werden regelmaRige Auffrischungsimpfungen empfohlen. Die erste Auffrischuns-
impfung ist nach drei Jahren erforderlich. Der Impfausschuss des Obersten Sanitatsrates empfiehlt, alle weiteren Auf-
frischungsimpfungen im 5-Jahres-Intervall durchzufiihren, um fortgesetzt den Impfschutz aufrecht zu erhalten. Dies gilt
nur fiir Impflinge bis zum 60. Lebensjahr. Altere Personen sind im 3- Jahres-Intervall aufzufrischen.

Da der Impfschutz moglichst schon am Beginn der saisonalen Zeckenaktivitat bestehen soll, liegt der bevorzugte Impfter-
min fir die 1. und 2. Teilimpfung in der kalten Jahreszeit.

Impftermine werden in der Bezirkshauptmannschaft Ried an folgenden Terminen (jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr) ange-
boten: 1. April, 8. April, 29. April, 13. Mai, 27. Mai, 3. Juni, 17. Juni, 1. Juli.

Kosten fiir Zeckenschutzimpfung:

Fur Erwachsene: 18,50 Euro
Fiur Kinder: 13,70 Euro

Telefonische Auskunft wird unter Tel. 07752/912-381 erteilt.

Grundsitzlich wird die Zeckenschutzimpfung aber von allen Arzten und Arztinnen das ganze Jahr {iber angeboten.
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Kursuibersicht April - Juni 2019

des Roten Kreuzes Ried im Innkreis

==

OISTERRENMCHISCHES
ROTES KWREUZ

EMTERITUAED

Aws Littoe zum Menschen,

Veranstaltung Kursort Termin Beginn ca. Ende
Erste-Hilfe-Grundkurs 16 Einheiten - Kurskosten 75 Euro
EH Grundkurs 05 Bezirksstelle Ried - 14.05.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
Schulungsraum EG 16.05.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
21.05.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
23.05.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
EH Grundkurs 06 Bezirksstelle Ried - 18.06.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
Schulungsraum EG 25.06.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
27.06.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
02.07.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
04.07.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
Erste-Hilfe-Auffrischungskurs 8 Einheiten - Kurskosten 52 Euro
EH Auffrischungskurs 03 | Bezirksstelle Ried - 04.06.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
Schulungsraum EG 06.06.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
EH Auffrischungskurs 04 | Bezirksstelle Ried - 24.06.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
Schulungsraum EG 26.06.2019 18:00 Uhr 22:00 Uhr
Erste-Hilfe-Kindernotfallkurs 6 Einheiten - Kurskosten 42 Euro
EH Kindernotfallkurs 01 Bezirksstelle Ried - 03.04.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
Schulungsraum EG 10.04.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
EH Kindernotfallkurs 02 | Bezirksstelle Ried - 03.06.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
Schulungsraum EG 05.06.2019 19:00 Uhr 22:00 Uhr
Ausbildung zur Rettungssanitaterin / zum Rettungssanitater
Infoabend Ortsstelle Ried im innkreis 09.04.2019 19:30 Uhr
Anmeldungen: Gertraud Schiefecker 07752 81844 114

gertraud.schiefecker@o.roteskreuz.at

ri-office@o.roteskreuz.at
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Gesunde
Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.at

Gesundheitsrisiko hoher Blutdruck

In Osterreich hat jede/jeder Vierte einen zu hohen Blutdruck, im hoheren Lebensalter ist
es sogar jede/jeder Zweite. Ein dauerhaft zu hoher Druck in den Arterien ist fiir Herz,
Gehirn, Aorta und groRe Arterien sowie Nieren und Augen gefdhrlich. Nur bei normalen
oder niedrigen Blutdruckwerten bleiben die GefdRe elastisch und durchgangig.

Bluthochdruck gilt als entscheidender Wegbereiter der Arterienverkalkung: Die BlutgefiRe
werden starrer, ihre Innenhaut entziindet sich, und es bilden sich Ablagerungen. Das
verschlechtert die Durchblutung, und der Herzmuskel muss mehr Kraft aufwenden, um das
Blut durch die GefdlRe zu pumpen. Langfristig kann Bluthochdruck zu einem Herzinfarkt oder
Schlaganfall und vielen anderen gesundheitlichen Problemen fiihren. Probleme, die sich
vermeiden lassen, wenn Bluthochdruck frithzeitig erkannt und behandelt wird.

Den eigenen Blutdruck kennen

Ein erhohter Blutdruck ist meistens nicht zu spiiren. Daher ist regelmaRiges Blutdruckmessen
so wichtig! Es werden immer zwei Werte gemessen. Der obere (systolische) Wert entsteht,
wenn sich die linke Herzkammer zusammenzieht und das Blut in die BlutgefalRe gepumpt wird.
Der untere (diastolische) Blutdruckwert zeigt die Entspannungsphase des Herzens an.

Bei der Selbstmessung zu Hause sollten die Werte bei maximal 135/85 liegen. Als optimaler
Blutdruckwert gilt derzeit sogar 120/80. Ein erhéhter Blutdruck liegt auch dann vor, wenn nur
der obere oder der untere Wert erhoht ist.

Gesunder Lebensstil — es lohnt sich

Eine gesunde Lebensweise ist das wichtigste und wirksamste Mittel gegen Bluthochdruck.
Eine leichte Hypertonie kann dadurch auf normale Werte sinken, bei einer schweren Form
kann erreicht werden, dass weniger Medikamente genommen werden miissen.

Eventuell vorhandenes Ubergewicht abbauen

Ausgewogen erndhren und mit Kochsalz sparen

Stress abbauen, regelmaRige Pausen im Tagesablauf einlegen
Wenig Alkohol trinken

Nicht rauchen

RegelmadRig bewegen

Quellen: www.gesundheit.gv.at
www.diabetes-ratgeber.net

OBEROSTERREICH
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“‘Gestunde

Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.at

Selbstverteidigung — Grenzen setzen
(Workshop)

Dienstag, 07. Mai 2019 von 18:00 - 21:00 Uhr
Turnsaal der ,,Neuen Mittelschule Mettmach*
Alle ab 14 Jahre
Kosten: € 20,- pro Teilnehmer. Der Workshop findet ab 10 Anmeldungen
statt.

Anmeldung: bis spatestens Freitag, 26. April 2019 jedenfalls erforderlich bei
Elisabeth Eisner unter 0650/774 22 55

In den Selbstverteidigungsworkshops der ASKO OO zeigen die Trainer und
Trainerinnen, wie man Sie sich im Notfall zur Wehr setzen und behaupten kann.
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen lernen, wie man dem Gegenuber Grenzen
aufzeigt und sich verteidigt. In gefahrlichen Situationen wird man oft in die Rolle

des Opfers gedrangt. In diesen Momenten bendétigt man spezielle Fahigkeiten, um
sich der Kraft des Angreifers entgegensetzen zu kénnen. Zur physischen kann auch
noch die psychische Gewalt hinzukommen, was ganz besonders fiir
Bedrohungssituationen im beruflichen oder privaten Umfeld gilt. Das
Selbstverteidigungstraining soll zeigen, wie man sich aus gefahrlichen Situationen
selbst in Sicherheit bringen kann. Im umfangreichen Praxisteil werden effektive
Techniken vermittelt, welche auch im Ernstfall angewendet werden kénnen. Die
erlernten Arm- und Beintechniken, Bodentechniken und Befreiungstechniken
schiitzen, um sich gegen Ubergriffe gezielt wehren zu kénnen. Der Workshop
vermittelt Mut, um in Notsituationen die eigenen Krafte entfalten zu kénnen.
Zusatzlich dient die Fallschule auch der Sturzpravention.

Auf Euer Kommen freut sich die ,,Gesunde Gemeinde Mettmach®.

N
¥ o
OBEROSTERREKK H
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Aus dem Kindergarten berichtet

Die Faschingszeit im Kindergarten ist besonders lustig. Die Kinder lieben es, wenn wir mit ihnen ,Quatsch-Lieder” singen,
oder sie sich verkleiden durfen.

Am Faschingsdienstag konnte man im Kindergarten viele
Marienkafer, Einhorner oder Ninjas entdecken. Im Turn-
saal wurden lustige Spiele angeboten und der Faschings-
krapfen von der Backerei Zischg schmeckte sehr lecker. Als
Abschluss marschierten wir in einem grofRen Faschingszug
zum ,Lengauer”, Dort bekamen wir ein Kracherl und etwas
SulRes.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Eltern, die etwas
zur Faschingsjause beigetragen haben, bei der Backerei
Zischg flr die Faschingskrapfen und beim Lengauerteam fir
den netten Empfang.

Am Rosenmontag feierten wir unser Waldfest. Die Geschich-
te der kleinen Waldmaus, die mit ihren Freunden Pilze fiir
ein Pilzefest sammelt, wurde padagogisch aufbereitet und
mit den Kindern gemeinsam erarbeitet. Es bereitete ihnen
viel SpaR, die Kostlime zu gestalten.

In der Theaterecke horten sich die Kinder immer wieder
gerne die CD mit der Geschichte an und spielten diese nach.

Am Rosenmontag gab es eine leckere Waldjause und als Ab-
schluss ein Kinderkino mit der kleinen Waldmaus fir alle
Kinder im Turnsaal.

Ende Februar verabschiedeten wir unsere liebe Julia in
den Mutterschutz. Alle Gruppen trafen sich im Turnsaal. Es
wurde ein umgedichtetes Lied fir Julia gesungen und Ge-
schenke flir das Baby Uberreicht. Wir freuen uns mit Julia
und wiinschen ihr alles erdenklich Gute!

Euer Kindergartenteam Mettmach

Neues aus der NMS

Die beiden 3. Klassen der NMS Mettmach beteiligten sich mit
ihrer BE-Lehrerin Weilbold Kathrin an der vorweihnachtlichen
Spendeninitiative der Kronen Zeitung in Kooperation mit der
Caritas.

,JOLLY BUNTSTIFTE” spendete fiir jede eingesandte Weih-
nachtszeichnung Buntstifte an Kinder, deren Eltern sich keine
leisten kdnnen. So entstanden tolle Kunstwerke und die Schii-
lerinnen und Schiiler konnten mit kleinem Aufwand Gutes tun.
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Aus der Schule geplaudert

»TBUS”

Seit Schulbeginn 2018/19 wird fiir die 1. und 2. Klasse eine
zuséatzliche Turnstunde angeboten. Diese Stunden werden
vom Land Oberosterreich geférdert und heiBen ,tagliche
Bewegung und Sport“ (TBUS). Sie werden am Vormittag im
Rahmen des Unterrichts von Stefan Mairinger angeboten.

Gesunde Jause

Die ,,Gesunde Jause” steht in der 2. Klasse hoch im Kurs: Auf Initiative
~ einiger Eltern der ,gesunden Gemeinde” wurde die Idee einer gesun-
~ den Schuljause ins Leben gerufen. Die engagierten Eltern bringen an
bestimmten Tagen ein frisch vorbereitetes Obst- und Gemiuisebuffet
in die Klasse. Dazu gibt es Nisse, Krauterdip, Knackebrot und Natur-
joghurt. Die Kinder freuen sich sehr lGber die vitaminreiche Jause, die
nicht nur gesund ist, sondern auch herrlich schmeckt!

Winterfreuden

Mit grolRer Freude begriiRte die 4. Klasse VS den heurigen schneereichen Winter am 27. November mit wunderschonen
groRen Schneemannern.

Weihnachtsfeier in der Volksschule

Am Freitag, den 21. Dezember 2018, bescherten die Kinder der Volksschule bei voll besetzter Aula den Besuchern eine
besinnliche Stunde mit Liedern, Gedichten, kleinen Theaterstiicken und einem Hirtenstiick mit Schattenspiel.
Besonders beeindruckend waren die tollen Instrumentaldarbietungen von Fl6ten, Geige, Cello und Harfe.

Danke fur die freiwilligen Spenden!

Ausflug in die Eislaufhalle

Am Dienstag, den 15. Janner 2019, fuhren die Kinder der
1. und 3. Klasse gemeinsam mit dem Postbus nach Ried zur
Eislaufhalle. Dort konnten sie ganz alleine den gesamten
Platz benlitzen. Tatkraftige Unterstiitzung bekamen die Kin-
der wieder von vielen Eltern, die sich daflr Zeit ggnommen
hatten. Durch die helfenden Hande verlief der Ausflug rei-
bungslos und sehr entspannt.

Vielen Dank dafir! Alle Kinder, Eltern und Lehrer genossen den Vormittag sehr!
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Bob fahren

Am Freitag, den 11. Janner 2019, nutzten die Kinder der 1.
und 3. Klasse den sonnigen Wintertag zum Bobfahren. Da es
viel Schnee gab, konnten sie sich so richtig austoben. Auch
eine kleine Schanze durfte natliirlich nicht fehlen. Nach zwei
Einheiten, die wie immer viel zu kurz waren, stapften alle
zufrieden zuriick zur Schule.

Liebe Patientinnen und Patienten!

Nach Erreichen des 65. Lebensjahres beende ich mit 31.
Marz 2019 meine Tatigkeit als Arzt fir Allgemeinmedizin
und Gemeindearzt in Mettmach. Es waren sehr abwechs-
lungsreiche 17 Jahre, es hat sich in der Marktgemeinde
Mettmach manches verandert. Ich bedanke mich bei allen
Patienten sehr herzlich fir ihr wohlwollendes Entgegen-
kommen und bedauere es, wenn ich es nicht immer allen
recht machen konnte. Es ist mir aber gelungen, durch mei-
ne rechtzeitige Sorge eine geregelte Nachfolge zu errei-
chen. Die Kassenordination und auch die Hausapotheke
sind weiterhin gesichert und Frau Dr. Karrer freut sich auf
ihre Praxis.

Liebe Mettmacherinnen und Mettmacher!

Wie bereits angekiindigt, werde ich mit April die hausarzt-
liche Praxis von Dr. Daringer in Mettmach Gbernehmen.

Bevor wir starten, sind Renovierungsarbeiten notwendig.
Daher ist vom 25.03. bis zum 02.04.2019 die Ordination ge-
schlossen.

Ab Mittwoch, den 3. April 2019, sind wir wieder fiir Sie da.

Die Ordinationszeiten werden nach Vorgabe der Oberdster-
reichischen Gebietskrankenkasse etwas verandert und lau-
ten wie folgt:

Montag: 08:00 — 12:00 Uhr und 16:00 — 18:00 Uhr
Dienstag: vormittags geschlossen, 16:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 — 12:00 Uhr

Donnerstag:  08:00—12:00 Uhr

Wichtig:

Flr Akupunktur, Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen, Diabe-
tiker- und Vorsorgeuntersuchungen sind Termine im Vorfeld
Zu vereinbaren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und eine gute Zusammen-
arbeit!

Wir wiinschen unserem scheidenden Gemeindearzt Dr. Franz Daringer alles Gute zu seinem bevorstehenden Lebensab-
schnitt und méchten uns auf diesem Wege fiir sein Engagement zum Wohle unserer Gemeindebevélkerung bedanken.

Unserer neuen Gemeindedrztin Frau Dr. Barbara Karrer wiinschen wir einen guten Start bei uns in Mettmach.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!
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Wabhlservice zur Europawahl 2019

Am 26. Mai wird gewdhlt. Unsere ,,Amtliche Wahlinformation” erleichtert das gesamte Pro-
zedere der Abwicklung - fiir Sie und fiir die Gemeinde.

Wir mochten seitens der Gemeinde unsere Blirgerinnen und Biirger bei der bevorstehenden EU-Wahl optimal unterstiit-
zen. Deshalb werden wir lhnen Anfang Mai eine ,,Amtliche Wahlinformation — Europawahl 2019 zustellen. Achten Sie
daher bei all der Papierflut, die anlasslich der Wahl bundesweit (an einen Haushalt) verschickt wird, besonders auf unsere
Mitteilung (siehe Abbildung).

Diese ist namlich mit lhrem Namen personalisiert und beinhaltet einen Zahlencode fiir die Beantragung einer Wahlkarte
im Internet, einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Riicksendekuvert sowie einen Strich-Code fiir die schnellere Abwick-
lung bei der Wahl selbst (fir das Wahlerverzeichnis). Doch was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 26. Mai im Wahllokal bringen Sie den personalisierten Abschnitt und einen amtlichen Lichtbildausweis mit.
Damit erleichtern Sie die Wahlabwicklung, weil wir nicht mehr im Wahlerverzeichnis suchen missen.

Werden Sie am Wabhltag nicht in lhrem Wahllokal wahlen kdnnen, dann beantragen Sie am besten eine Wahlkarte fiir die
Briefwahl. Nutzen Sie dafir bitte das Service in unserer ,,Amtlichen Wahlinformation”, weil dieses personalisiert ist.

Nun drei Moglichkeiten:
e Personlich in der Gemeinde,
e schriftlich mit der beiliegenden personalisierten Anforderungskarte mit Riicksendekuvert oder

e elektronisch im Internet. Mit dem personalisierten Code auf unserer Wahlerverstandigungskarte in der ,,Amtliche
Wabhlinformation”“ kdnnen Sie rund um die Uhr auf www.wahlkartenantrag.at lhre Wahlkarte beantragen.

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkar-
te moglichst frihzeitig! Wahlkarten kénnen
nicht per Telefon beantragt werden!

Der letztmogliche Zeitpunkt fiir schriftliche
und Online-Antrage ist der 22. Mai.

Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung zu-
meist mittels eingeschriebener Briefsendung
auf lhre angegebene Zustelladresse. Die
Wahlkarte muss spatestens am 26. Mai 2019,
17 Uhr, bei der zustdndigen Bezirkswahlbe-
horde einlangen. Sie haben weiters die Mog-
lichkeit, die Wahlkarte am Wahltag bei jedem
getffneten Wahllokal oder bei jeder Bezirks-
wahlbehorde abzugeben.

VERWENDEN SIE BITTE FUR DIE WAHLKAR-
TENANTRAGE DIESE AMTLICHE WAHLIN- — .
FORMATION!- SIE ERLEICHTERN UNS WE- '
SENTLICH DIE ARBEIT!

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der ,,Amtlichen Wahlinformation” dienen lediglich der automatisierten und raschen Verarbei-
tung bei der Wahlkartenantragstellung sowie bei der Wahldurchfiihrung.
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Borkenkaferprobleme und Schneedruckschaden

Wir hatten 2018 im Bezirk Ried/l. mehr Kdferholz als in allen Jahren vorher.

2019 erwarten wir neuerlich im Wald eine Borkenkdferbelastung der Fichten wie sie noch nie vorher erreicht wurde. Die
durch den schweren Schnee im Jdnner gebrochenen Wipfel, die noch im Wald liegen, werden das Problem noch deutlich

verstdrken.

Daher ist es auch bei uns im Bezirk Ried/I. besonders wichtig,
Kaferbdaume zeitgerecht, moglichst vor Beginn der nachsten Ve-
getationsperiode, aus dem Wald zu entfernen, da der Borkenka-
fer in der Rinde befallener Baume sowie im Boden Uberwintert.

Die wichtigste unmittelbare MalBnahme, um Massenvermeh-
rungen zu reduzieren, ist die rasche Entfernung befallener Bau-
me aus dem Wald.

Der bei uns wichtigste Borkenkéfer ist der Buchdrucker (lps ty-
pographus). Ab Temperaturen von 16 Grad Celsius beginnt der
Kaferflug und neue Fichten werden befallen.

Das Absterben entsteht durch die Unterbrechung des Saftstroms
von den Wurzeln zur Krone im Bast.

Kennzeichen sind:

braunweifes Bohrmehl am Stammful8 und in den Rin-
denschuppen,

rote Krone,
am Boden liegende griine Nadeln,

zuletzt fallen Rindenteile ab.

Fichten sind Baume aus dem Gebirge und bei uns nicht hei-
misch.

Den dadurch hohen Risiken standen bisher groRe wirt-
schaftliche Vorteile gegentiber. Durch die Klimaerwarmung
wird die Belastung fiir die Fichten so steigen, dass jetzt Al-
ternativen (Nadelholzer wie Tanne, Larche und Douglasie,
Laubholzer wie Buchen, Eichen, Ahorn, Vogelkirsche, etc.)
verwendet und aufgeforstet werden sollen.

Die anfallende groRe Holzmenge wird vom Markt nur teilweise und verzogert aufgenommen werden kdnnen, mit Preis-

einbufBlen ist zu rechnen.

Der Forstdienst der Bezirkshauptmannschaft Ried/l. unterstiitzt Sie gerne bei allen Fragen zum Thema Wald und Wild
und natiirlich insbesondere auch bei Problemen mit Borkenkéfern oder zu Fragen/Forderungen des Waldumbaus.

Leiter des Forstdienstes: Dipl.-Ing. Hanspeter Haferlbauer Tel.: 0664/600 72 68450
Bezirksforster Ing. Dipl.-Ing.(FH) Rudolf Auinger, M.Sc. Tel.: 0664/600 72 68452
Bezirksforster (Ing. Markus Reifinger, Tel.: 0664/600 72 70433)

E-Mail: bh-ri.post@ooe.gv.at
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45 jahre Haus Sonne

Samstag, 6. April 2019

15 Uhr
Blicherei Mettmach
Eintritt frei!

Alle Spenden und sonstige Einnahmen
gehen an das Haus Sonne in GroBweiffendorf.

BUCHEREI in der NMS

Neuer Eingang neben Kindergarten

Offnungszeiten:
Mittwoch 16.00 bis 19.00 Uhr

In der Karwoche (17.4.) ist die Blicherei
geschlossen.

Mittwoch, 24.4.2019, 19:00 Uhr

Buchvorstellungen durch das Blichereiteam:

Edeltraud Haischberger,
Jonas Jonasson,
Bernhard Aichner

Das Biuchereiteam wiinscht
allen Leserinnen und Lesern
ein frohes Osterfest!

Online-Recherche von zu Hause: www.biblioweb.at/mettmach

Veranstaltungen April - Juni 2019

Balance,
Dienstag wochentlich | 14:00 Uhr | Hockergymnastik siehe Homepage! Katzlberger
Christina
Balance,
Dienstag wochentlich | 19:00 Uhr | Riicken Fit siehe Homepage! Katzlberger
Christina
Mittwoch  |wdchentlich | 17:30 Uhr | Nordic Walking Treff | Sportplatz Gesuqde
Gemeinde
Mittwoch  |wéchentlich | 18:00 Uhr | Gemeinsam Laufen Markt- Gesunde
gemeindeamt Gemeinde
Beckenboden- Balance,
Freitag wochentlich | 09:00 Uhr - siche Homepage! Katzlberger
gymnastik -
Christina
. Stammtisch mit Gasthaus Abfahrt Wanderer: .
Donnerstag | 04.04.2019 |14:00 Uhr Wanderung Reisecker 12:30 Uhr Seniorenbund
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Samstag | 06.04.2019 |13:30 Uhr |Stammtisch Wirtz Pensionisten-
Kraxenberg verband
] . |Kinderwarenbasar . . .
sorviag 07042019 00008 | AESRUND UMS (S | T |67
: KIND (0-14 Jahre) 9 :
Pfarrkirche anschliefend Pfarre
Donnerstag | 11.04.2019 |08:00 Uhr | Seniorenmesse Frihstiick im
Mettmach . Mettmach
Pfarrheim
. |"DER LETZTE HILFE .
19:30 bis " Pfarrheim . KBW
Donnerstag [11.04.2019 21:00 Uhr KUR§ Vqrtrag Dr. Mettmach siehe Homepage! Mettmach
Martin Prein
11.04.2019
2>.04.201 20:00 bis |Gebetskreis "Miitt Pfarrhei Pf,
: is |Gebetskreis "Miitter arrheim arre
Donnerstag | 09.05.2013 21:30 Uhr | beten fiir Familien" Mettmach Mettmach
23.05.2019
06.06.2019
. Jahres- Gasthaus Reitverein
Samstag 13.04.2013 | 20:00 Uhr hauptversammiung Stranzinger Mettmach
. Marktmusik-
20:00 bis . Turnhalle der
Samstag 13.04.2019 22:00 Uhr Friihjahrskonzert NMS Mettmach kapelle
Mettmach
. . |HI. Messe zum s
Sonntag 14.04.2019 (1)838 Bllfr Palmsonntag mit ;'rl:ftl)lgrmhe II\D/Ifgtrtrriach
) Palmweihe in Arnberg 9
9:45 Uhr Aufstellung
. . |HIl. Messe zum .
Sonntag 14.04.2019 10:00 bis Palmsonntag mit Pfarrkirche am Ma_rktplatz, Pfarre
11:00 Uhr . Mettmach anschlieBend Mettmach
Palmweihe i
Prozession
. Besichtigung Samen .
Donnerstag | 18.04.2019 |Ganztégig | Tagesausflug Maier und Ziegelei Seniorenbund
Donnerstag | 18.04.2019 |13:00 Uhr |Monatswanderung Pensionisten-
verband
19:00 Uhr |Griindonnerstag - Das |Pfarrkirche Pfarre
Donnerstag | 18.04.2019 20:30 Uhr | letzte Abendmahl Mettmach Mettmach
. 15:00 bis |Kreuzwegandacht Filialkirche Pfarre
Freitag 19.04.2019 17:00 Uhr [Arnberg Arnberg Mettmach
. 19:00 bis . . . Pfarrkirche Pfarre
Freitag 19.04.2019 20-30 Uhr Karfreitagsliturgie Mettmach Mettmach
19:00 bis . Pfarrkirche Pfarre
Samstag 20.04.2019 21:00 Uhr Osternachtsfeier Mettmach Mettmach
09:30 bis [HI. Messe am Filialkirche Ostergottesdienst Pfarre
Sonntag 21.04.2019 10:30 Uhr | Ostersonntag Arnberg mit Speisenweihe Mettmach
10:00 bis [HI. Messe am Pfarrkirche Ostergottesdienst Pfarre
sonntag 21.04.2019 11:00 Uhr | Ostersonntag Mettmach mit Speisenweihe Mettmach
09:30 bis [HI. Messe am Filialkirche Pfarre
Montag 22.04.2019 10:30 Uhr |Ostermontag Arnberg Mettmach
10:00 bis [HI. Messe am Pfarrkirche Pfarre
Montag 22.04.2019 11:00 Uhr | Ostermontag Mettmach Mettmach
Gasthaus Goldhauben-
Dienstag 23.04.2019 |20:00 Uhr [Stammtisch B gruppe
ogner-Hager
Mettmach
anschlieBend
Pfarrkirche Ausgabe der Pfarre
Sonntag 28.04.2019 [10:00 Uhr | Familiengottesdienst Kutten an die
Mettmach - Mettmach
Erstkommunion-
Kinder.
. Lebenswertes
Sonntag 28.04.2019 |13:00 Uhr Saisonauftakt Mettmach siehe Seite 7! Mettmach -

Wanderwege

Zukunft 2020
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Barmherzigkeits- | 10-jéhriges Jubildum
Sonntag 28.04.2019 |15:00 Uhr |Barmherzigkeitsfest kapelle mit Bischof Ludwig |Kapellenverein
Herndlberg Schwarz
Pfarrwallfahrt nach Pfarre
Samstag 04.05.2019 Maria Schmolin Mettmach
. . Gasthaus Pensionisten-
Samstag 04.05.2019 {12:00 Uhr | Muttertagsfeier Kobleder verband
. i Tiipfe Rider - "Ausm |Gasthaus
Samstag 04.05.2013 120:00 Uhr Woid" CD Prasentation | Stranzinger KIMM
._ |45 Jahre Pro Juventute
13:00 bis Haus Sonne,
Sonntag 05.05.2019 18:00 Uhr HA_US SONNE - GroBweiffendorf Pro Juventute
Spielfest
) . . Pfarrkirche Goldhauben-
Sonntag 05.05.2019 |14:00 Uhr | Bezirksmaiandacht Peterskirchen gruppe
. Stammtisch mit Gasthaus .
Donnerstag {09.05.2019 |14:00 Uhr Muttertagsfeier Bogner-Hager Seniorenbund
19:00 bis |Biologisches . | EKiZ
Donnerstag [09.05.2019 22:00 Uhr | dekodieren EKIZ siehe Homeoage! Mettmach
. . |Muttertagskonzert .
Freitag 10.05.2019 19j30 bis der "Innviertler Pfarrkirche siehe Hoempage! KBW
21:00 Uhr | o,. " Mettmach Mettmach
Zitherfreunde
Florianimesse Pfarrkirche
Samstag 11.05.2019 | 18:45 Uhr [der Mettmacher FF Mettmach
Mettmach
Feuerwehren
Tagesausflug Pensionisten-
Donnerstag | 16.05.2019 |Ganztdgig | Erlebniswelt-
verband
Maultrommel
19:00 bis |Die 5 Sprachen der . EKiZ
Donnerstag | 16.05.2019 22:00 Uhr | Liebe EKIZ siehe Homepage! Mettmach
Sonntag  |19.05.2019 |10:00 Uhr |Erstkommunion Pfarrkirche Pfarre
9 o ) Mettmach Mettmach
Donnerstag | 23.05.2019 |13:00 Uhr | Monatswanderung Pensionisten-
verband
. Maibaum- Landjugend
Sonntag 26.05.2019 |{09:00 Uhr Friihschoppen Marktplatz Mettmach
Samstag  |01.06.2019 |13:30 Uhr |Stammtisch Gasthaus Pensionisten-
Stranzinger verband
09:00 bis .. Raiffeisenbank . Raiffeisenbank
Sonntag 02.06.2019 13:00 Uhr Tag der offenen Tiir Mettmach siehe Homepage! Mettmach
. . |Bezirkswandertag Pensionisten-
Donnerstag [06.06.2019 |Ganztagig Ried/Taiskirchen verband
Donnerstag | 06.06.2019 |14:00 Uhr | Stammtisch mit Wirt 2’ Wimpling Seniorenbund
Wanderung
Thomas Stipsits - .
Freitag 07.06.2019 |20:00 Uhr |Stinatzer Delikatessen | cStsPielhalle KIMM
g Mettmach
- Quasi ein Best Of
. . . Pensionisten-
Dienstag 11.06.2019 |Ganztdgig |3 Tage Karnten verband
Freitag 14.06.2019 |20:00 Uhr |RK Sommernachtsfest |Mettmach Rotes Kreuz
Mettmach
] . |Rotkreuzfriischoppen . .
Sonntag 16.06.2019 10:00 bis mit Fahrzeugweihe Mettmach m'.F anschlieBendem | Rotes Kreuz
15:00 Uhr Friihschoppen Mettmach
und Feldmesse
Sonnta 23.06.2019 |10:00 Uhr | Familiengottesdienst Pfarrkirche 22rsr1ciﬂleiir-3end Pfarre
9 T ) 9 Mettmach Mettmach

Frihschoppen!
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Saisonstart

in der Bewegungs-Arena Mettmach

L

L6

Sonntag, 28. April 2019 - 13:00 Uhr

METTMACH

Start und Ziel: Gasthaus
Stranzinger in Mettmach

Route: Hohwirt-Weg Nr. 344

Mettmach - Schoibl - Adelsberger & =
Kreuz - Hohwirt - Schoibl - Mettmach |

beim Schoibl-Gut erwartet Sie eine Labstelle
sowie eine Blutdruck-Messstation
des Roten Kreuzes

gemiitlicher Abschluss im
Landgasthof Stranzinger-Dallinger

( Obenberganim ) B
_______Information =
: 18 Gemeinden
 Mining < inber
® Altheim

. 91 Strecken
Marktgemeindeamt Mettmach
A-4931 Mettmach, Marktplatz 1
R +43 (7755) 7255 -0, &,72 55 - 20

@ www.mettmach.at
X gemeinde@mettmach.ooe.gv.at

Seehdhe: 440 bis 728 m
Fldche: 29,47 km?
Geographische 48,10° n6rdl. Breite
Koordinaten: 13,20° 6stl. Lange
Einwohner: ca.2.500
politischer Bezirk: Ried im Innkreis

T Lebenswertes ‘Besirds
NREH :} Mettmach 5 g e
) / | Gemeinde .
Zukunft 2020 e —————— -




