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Die Generalsanlerung der Warmanstadler
GemeindestraBBe, Abschnitt Reinthaler Holz, geht
ziigig voran.

Die Totalsperre bleibt bis auf weiteres noch
aufrecht.

Wir bitten um Verstindnis!
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Mutterberatung
Entwickelt sich mein Kind normal?
Wann kann ich mit fester Nahrung beginnen?

Die ersten Lebensjahre sind fir die Entwicklung eines
Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wollen wir alles richtig
machen, sind aber oft verunsichert.

In der Mutterberatung bieten wir lhnen die Hilfestellung
unserer Expertinnen zu folgenden Themen an, die Sie ko-
stenlos in Anspruch nehmen kénnen:

e Beratung in Erndhrungs- und Erziehungsfragen, zum
Stillen und zur Pflege

¢ die Moglichkeit zum Wiegen und Messen
¢ Beratung in medizinischen Fragen

¢ die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch in gemit-
lichen Rdumen

Die nachste Mutterberatung findet am Montag, 19. No-
vember 2012 von 14 bis 16 Uhr statt.

ACHTUNG!
Seit September wird die Mutterberatung in den
Raumen des Eltern-Kind-Zentrums, Mitterdorf 14
abgehalten.

Frau Dr. med. Reiter ist zwischen 14:30 und 15:30 Uhr an-
wesend.

Ab November ganz NEU im Eltern-Kind-Zentrum:

Die Stillberaterin (i.A.) Sonja Schondorfer unterstitzt unser
Team!

Stillen bedeutet den besten Start ins Leben und ist Nahrung
flr Koérper und Seele!

Die Stillberatung bietet allen Miittern und auch werdenden
Muittern, emotionale Unterstiitzung und Hilfe bei Still-
schwierigkeiten, wahrend der gesamten Stillzeit.

Die Beratungen finden parallel zu den Mutterberatungs-
zeiten statt.

Bei Fragen wendet euch bitte an

Maria Stieglbauer
Leitung Eltern-Kind-Zentrum Mettmach
0699 16 88 66 23

Schiilereinschreibung

Kinder, die sich in Osterreich dauernd aufhalten, werden
mit dem auf die Vollendung des 6. Lebensjahres folgenden
1. September schulpflichtig. Sie sind nach Moglichkeit per-
sonlich vorzustellen.

Kinder, die jlinger sind, aber noch vor dem 1. Marz 2014 das
6. Lebensjahr vollenden, kdnnen (ber Antrag aufgenom-
men werden, wenn sie bereits schulreif sind. In diesem Fall
ist eine arztliche Bestatigung vorzulegen.

Die Schilereinschreibung fiir das Schuljahr 2013/14 findet
an folgenden Terminen statt:

Volksschule Arnberg
Mittwoch, 21. November 2012, 8 bis 10 Uhr

Volksschule Mettmach
Freitag, 23. November 2012, 14 bis 18 Uhr

Folgende Dokumente sind mitzubringen:

¢ Geburtsurkunde

¢ eventuelles Vormundschaftsdekret

¢ eventuelles Namensanderungsdokument
¢ Sozialversicherungskarte des Kindes

¢ Telefonnummer(n)

e Staatsbirgerschaftsnachweis (bei Auslandern)

Auf Euer Kommen freuen sich

die Direktoren und die Lehrerinnen und Lehrer der Volks-
schulen Arnberg und Mettmach.

Feuerloscheriiberpriifung /
Sandsacke

Am Freitag, 2. November 2012 findet in der Zeit von 13 bis
17 Uhr im Feuerwehrhaus Mettmach wieder die Feuerlo-
schertiberpriifung statt (Feuerldscher miissen alle zwei Jah-
re Gberprift werden).

Zum selben Termin kdnnen auch Sandsacke (ungefiillt) far
den Hochwasserschutz abgeholt werden.
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Bauverhandlung / Bauberatung

Die nachste Bauverhandlung / -beratung mit Herrn Ing. Mel-
linger findet am Dienstag, 20. November 2012, von 9 bis
12 Uhr im Marktgemeindeamt statt.

Die vollstindigen Unterlagen sind bis spatestens eine Wo-
che vor diesem Termin beim Marktgemeindeamt einzu-
reichen. Bei Durchfiihrung einer miindlichen Verhandlung
(Bauverhandlung mit Augenschein an Ort und Stelle - hier
werden die Beteiligten nachweislich seitens der Gemeinde
geladen) sind die vollstdandigen Unterlagen bis spatestens
drei Wochen vor diesem Termin vorzulegen.

Selbstverstandlich kdnnen Sie Ihr Anliegen auch personlich
am Bauberatungstermin im Marktgemeindeamt, ohne Plan-
vorlauf, dem Bausachverstdndigen des Bezirksbauamtes
Ried im Innkreis fur eine erste Beurteilung / Einschatzung
vorbringen.

Betriebsurlaub

Am Freitag, 2. November 2012 sind alle Gemeindeeinrich-
tungen ganztagig geschlossen.

Das Altstoffsammelzentrum ist ge6ffnet.

Kursiibersicht November 2012
des Roten Kreuzes Ried im Innkreis

im Schulungsraum der Rot-Kreuz-Dienststelle Ried

Geschenktipp

Mettmacher Heimatbuch

Wie wadre es mit einem
wertvollen Geschenk aus
unserer Gemeinde - dem
Mettmacher Heimatbuch!

Das Heimatbuch ist sehr
gut gelungen und besticht
durch seinen Inhalt und sei-
ne Gestaltung. Es findet be-
reits bei zahlreichen Lesern
groBen Anklang.

Mettmach

Rt it Enllesar

Das Buch ist ideal als Geschenk fir alle Mettmacherinnen
und Mettmacher aber auch fiir alle Auswartigen, die einen
Bezug zu unserer Marktgemeinde haben oder an dieser in-
teressiert sind.

Erhaltlich ist das Heimatbuch zu einem Preis von 49 Euro im
Marktgemeindeamt.

+

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

12. und 14.
November

Kindernotfallkurs
Beginn: 19:00 Uhr
2 Abende je 3 Einheiten

Kosten: 30 Euro

Fur alle, die ihr Erstehilfe-Wissen ergdnzen mdchten:

Gerade in den ersten Lebensjahren sind Kinder durch ihren Entdeckungsdrang
extrem gefahrdet. Kinder sind keine verkleinerten Erwachsenen, ihr wesentlich
sensiblerer Organismus erfordert daher in manchen Situationen spezielle Erste-
Hilfe-Mainahmen.

19. November | Erstehilfekurs
Beginn: 18:00 Uhr

4 Abende - 16 Einheiten
je Abend 4 Einheiten

Kosten: 52 Euro

16-stlindiger Erstehilfe-Grundkurs!
Geniigend Zeit fir umfassendes praktisches Training in einem Erste-Hilfe-
Grundkurs nimmt den Menschen Angst und gibt Sicherheit!

Auskunft und Details zu den Kursangeboten sowie Anmeldungen:
07752 818 44-23 Gertraud Schiefecker oder iiber die Homepage des Roten Kreuzes: http://www.roteskreuz.at/oberoesterreich/

Gerne organisiert das Rote Kreuz ab einer Teilnehmerzahl von 12 Personen auch Kurse fiir Gruppen und Vereine.

Alle Kurse sind ab sofort online buchbar!
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MITEINANDER

I LEBEN LERNEN  ARBEITEN

Arbeitsassistenz — Neue Jobchancen fiir Menschen mit Beeintrdchtigungen/Erkrankungen

Sie sind auf der Jobsuche und haben aufgrund einer gesundheitlichen Einschrinkung cder Behinderung
Schwierigkeiten bei der Arbeitsplatzsuche? Qder es gibt Unstimmigkeiten mit Vorgesetzien oder Arbeitskolleginnen
auf lhrem bestehendan Arbailsplatz?

Die Arbeitsassistenz der Miteinander GmbH unterstiitzt Sie in ganz 00 kostenlos bai dar Suche nach einem
passenden Arbeitsplatz oder bei Schwigrgkeiten am bestehenden Arbeitsplatz. Bei Bedarf beraten und begleten wir
Siein Ranmen unseres Zusatzangebates Case Management” auch in sozialen und persinlichen Angelegenhaiten.

Wie kénnen wir Sie unterstiitzen?

Ausloten lhrer Fahigkeiten und Starker, berufliche Crientierung, Erstellung von aktuellen Bewerbungsunterlagen,
Bewerbungstraining, Informationen Uber Farderungen, Beihilfer und arbeitsrechtliche Rahmenbedingungen,
Firmenkontakie Einschulung am Arbeitsplalz, bei Becarf Gesprache mit Vargesetzien und Arbeitskalleginnen eto.

Woer kann zu uns kommen?

Menschen mit BEeeintrachtigungen/Erkrarkungen kinnen nach Beandgung der Schulpflicht von der Arbeitsassistenz
unterstitzt werden, wie zum Beispiel:

= Wiedersinsteigerinnen nach ldngeren Krankenstéanden

= Menschen mit Erkrankungen des Bewegungsapparates (Bandscheibenleiden, Arthrosen, Rheuma, Hift- und
Knielemen,...)

nach einem Unfall mil Falgaschaden (Verbrennungen, Schadal-Hirn-Trauma, Verlust von Gliedmanien,
Lahmungean,...)

Menschen mit einer Geburtsbehindarung

Menzchen mit Erkrankungen des vegelativen Nervensystems (Epilepsie, Multiple Sklerose.. )

oder bel chronische Erkrankungen (Diahetes, Asthma, Allergien. Morbus Crohn, Herzprobleme, )
Menschen mit Lernschwigrigkeiten oder Entwicklungsverzégerungean

sowie Jugendliche bis 24 Jahre mit sozialen und emotionalen Einschriinkungean

Al

AN U B B

Was bieten wir Betrieben und Institutionen?

Fir Betriebe oder Institutionen bieten wir eine kostenlose Personalvorauswah! und -vermittiung, Die Arbeitsassistenz
infarmiert Sie als Unternehmerin tber finanzielle Férderungen, arbeitsrechtliche Rahmenbedingungen, die Talenie
und Fahigxeiten der Bewerberlnnen sowie Arheitsplatzadaptierungen

Wer finanziert das?

Die Arbeitsassistenz wird vom Bundessozialamt, Landesstelle OO0 und dem Land Oberdsterreich aus Mitteln des
Ausgleichstaxfonds Ananzier, Ziel der Arbeillsassislenz sl es, Menschen mit Besintrachligungen/Erkrankungen bei
der beruflichen Integration zu unlershutzen

Neugierig geworden? Dann melden Sie sich doch einfach bei uns:
Ihnen stebt ein multiprofessionelles Team fir Beratungsgespriche und Betriebsbesuche zur Verfigung

Miteinander GmbH - Arbeitsassistenz
Schillerstr. 53/1. 4020 Linz

Tel: 0732/658922, Fax O732/658922-20,
E-Mail: aass linzi@miteinander.com
wiww. mileinander.com

g
AY
-

OBEROSTERREICH
BUNDESSOZIALAMT
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Abschnittsbewerb am 2. Juni in Mettmach

Bronze Klasse B: Mettmach - Rang 2

Bronze Klasse A: Neundling - Rang 1
Arnberg | - Rang 2

Arnberg Il - Rang 3

Silber Klasse A: Arnberg | - Rang 1

Arnberg Il - Rang 2

Bronze Jugend: Arnberg - Rang 2

Bezirksbewerb am 30. Juni in Ried im Innkreis

Arnberg | - Rang 1
Neundling - Rang 2

Bronze Klasse A:

Silber Klasse A: Arnberg | - Rang 1

Arnberg Il - Rang 2

Bezirksgesamtwertung

Arnberg | - Rang 1
Neundling - Rang 2

Bronze Klasse A:

Silber Klasse A: Arnberg | - Rang 1

Arnberg Il - Rang 2

Bronze Damen: Arnberg - Rang 3

Silber Damen: Arnberg - Rang 2

Impressum
24. Jahrgang - Nr. 324

Ausgabedatum:
24. Oktober 2012

Eigentumer, Verleger, Druck und Herausgeber:
Marktgemeinde Mettmach
Marktplatz 1
4931 Mettmach
Telefon: 07755 72 55
FAX: 07755 72 55-20
E-Mail: gemeinde@mettmach.ooe.gv.at
Homepage: www.mettmach.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Birgermeister Johann Katzlberger

Fotos:
Marktgemeinde Mettmach
Rest namentlich gekennzeichnet

Landesbewerb am 6. Juli in Braunau am Inn

Jugendleistungsabzeichen in Bronze

FF GroRweiffendorf: Frauscher Marlene
Lengauer Alexander
FF Mettmach: Wambacher Alexandra

Emprechtinger Sophie
Baier Martin
Detzlhofer Helene

Jugendleistungsabzeichen in Silber

Baier Andrea
Gaisbauer Michael
Lengauer Julian
Ploderl Matthias
Regenfelder Jakob

FF GroRBweiffendorf:

Leistungsabzeichen in Bronze

FF GroRweiffendorf: Dobler Stefan

Bundesbewerb am 8. September in Linz

Als einzige Bewerbsgruppe des Bezirkes konnte sich die FF
Arnberg zum Bundesbewerb qualifizieren! Angefeuert von
Uber 50 ,Schlachtenbummlern” aus Arnberg und tausen-
den interessierten Zuschauern aus ganz Osterreich konnte
ein hervorragender Platz im Mittelfeld erreicht werden.

Jugendgruppe

Mit dem neuen Schuljahr hat auch wieder das Ausbildungs-
jahr in den Feuerwehren fir die Jugend begonnen. Interes-
sierte Jugendliche ab 10 Jahre sind jederzeit willkommen.
Die Jugendbetreuer und Kommandanten unserer vier Feu-
erwehren geben gerne genauere Auskunft.

Mopedausweis

Seit drei Jahren ist das Lenken eines Mopeds, eines vier-
radrigen Leichtkraftfahrzeuges (inkl. Quads bis 45 km/h)
sowie eines Invalidenkraftfahrzeuges nur mehr mit Ausweis
erlaubt.
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,Denk KLObal, schiitz den Kanal“
Eine Initiative des Landes Oberosterreich

Das WC ist kein Mistkiibel, vermeintlich ,billige” Ab-
fallentsorgung iiber den Kanal kostet uns Millionen

UnsachgemaRe Abfallentsorgung tGber den Kanal sowie un-
zuldssige Einleitungen von Reinwdssern in die Schmutzka-
nalisation fordern allein in Oberdsterreich jahrlich Mehrko-
sten in Millionenhdhe!

Hygienartikel, Feuchtlicher, Essensreste, Medikamente bis
hin zu toten Tieren werden tagtaglich unzuldssigerweise
von der heimischen Bevolkerung (iber den Kanal entsorgt.
Fremdkorper, die die Kanalisationen und Klaranlagen be-
lasten, Verstopfungen verursachen, die Funktionsfahigkeit
der Kanale und Pumpen beeintrachtigen und zu kostspie-
ligen Reinigungs- und Reparaturarbeiten fiihren.

So missen jahrlich ca. 6.000 Tonnen Rechengut und 4.500
Tonnen Kanalrdumgut allein in Oberdsterreich aufwendig
aus dem Abwasser entfernt und entsorgt werden. Das sind

Veranstaltungen November 2012

rd. 1.000 LKW-Ladungen, die zusatzlich zur nachsten Ent-
sorgungstelle transportiert werden missen. Eine verzicht-
bare Umweltbelastung!

Aber auch zahllose Einsatze des Betriebspersonals von Ab-
wasseranlagen - oftmals auch am Wochenende - um Stor-
falle in Pumpwerken oder Verstopfungen in der Kanalisati-
on zu beseitigen, kdnnten vermieden werden.

Werden nicht verschmutzte Niederschlagswasser in die
Schmutzwasserkanalisation eingeleitet, fiihrt dies bei Star-
kregen zu Uberlastung der dafiir nicht bemessenen Kana-
le. Rickstau bis hin zu Uberflutungen von Kellerrdumen
kénnen die dullerst unangenehme Folgeerscheinung sein.
Durch das Weiterleiten des eigentlich sauberen Wassers
Uber Pumpwerke zur Kldranlage entstehen zusétzlich (Ener-
gie)Kosten, die auf einfache Weise vermeidbar waren.

Die durch unzuldssige Abfallentsorgung und Fremdwasse-
reinleitungen in den Kanal entstehenden unnotigen Mehr
kosten sind zur Ganze von der Bevoélkerung zu tragen - bei
der Vorschreibung der Kanalbeniitzungsgebihren fir alle
splirbar!

(Quelle: Oberosterreichische Gemeindezeitung, Ausgabe Oktober 2012)

Samstag 03.11.2012 | ganztagig | Stammtisch

Gasthaus
Machl

Pensionisten-
verband

09:00 bis

05.11.2012 10:00 Uhr

Montag ,Zeit flr uns!“ | EKIZ

Geburtsvorbereitung einmal
anders. Miteinander vertraut
werden, sich bewusst Zeit
nehmen, gerade auch, wenn es
nicht das erste Baby ist, welches
man erwartet. In diesem Kurs,
wird auf die Bedirfnisse von
Mutter und Kind eingegangen.
Sie sollen entspannt, angstfrei
und bewusst durch die
Schwangerschaft begleitet - und
mit wertvollen und hilfreichen
Tipps fur wahrend, bei und nach
der Geburt ausgestattet werden.
Um Fragen zu klaren, die den
Geburts- und Krankenhausablauf
betreffen, wird ein Kurstermin
von einer Hebamme begleitet.
Leitung: Simone Bachleitner
(Familienmentorin i.A.,
Babymassage, prof. Kinesiologie)
Anmeldung im EKiZ erforderlich!

Eltern-Kind-
Zentrum der
Kinderfreunde

Babymassage
10:00 bis |- Gutes Tun
11:00 Uhr | fir Mama und
Baby!

Montag 05.11.2012 EKIZ

Fordert das Wohlbefinden des
Kindes und die Eltern-Kind-
Beziehung starkt das Immun-

Eltern-Kind-
Zentrum der
Kinderfreunde
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system und die Sinneswahr-
nehmung, u.v.m., verschafft
Linderung bei Bauchkoliken,
Erkaltungs-zustdanden,
Schlafproblemen und
Zahnungsbeschwerden.

Leitung: Simone Bachleitner
(Familienmentorin i.A.,
Babymassage, prof. Kinesiologie)
Anmeldung im EKiZ erforderlich!

Dienstag

06.11.2012

14:00 Uhr

Monats-
stammtisch
mit Produkt-
prasentation
der Firma Pro-
Aktiv

Gasthaus
Stranzinger-
Maier

Beim Monatsstammtisch

im November findet eine
informative und kurzweilige
Produktprasentation liber
Wellness und Gesundheit durch
die Firma Pro-Aktiv statt.
ACHTUNG! Der Stammtisch am
Freitag, 9.11.2012 entfallt.

Seniorenring
Mettmach

Mittwoch

07.11.2012

16:00 bis
17:30 Uhr

Mit Kindern
und “Rabine”
Gefiihle
entdecken!

Kindermental-
training fiir 5-8
Jahrige

EKIZ

Gefiihle bewusst wahrzunehmen
und nach ihnen zu handeln ist
eine wichtige Voraussetzung fir
ein zufriedenes Leben. Mit Hilfe
der Saatkrdhe ,,RABINE” und
ihren Geschichten entdecken wir
gemeinsam Geflihle wie: Angst,
Geborgenheit, Vertrauen und
Liebe, Freude, Agressionen, Wut
und Eifersucht, Neugierde und
Langeweile sowie Trauer. Die
Geschichten sind so aufgebaut,
dass die Kinder bewusst die
Gefiihle miterleben, wir dazu
Spiele machen, Musik héren und
uns auf das nachste Kapitel freuen.
Leitung: Romana Fischer
Anmeldung im EKiZ erforderlich!

Eltern-Kind-
Zentrum der
Kinderfreunde

Samstag

10.11.2012

09:00 bis
16:00 Uhr

Flohmarkt

Stockschitzen-
halle

Haben Sie Gegenstadnde, die Sie
nicht mehr brauchen kénnen?
Es bietet sich die Chancen
diese Sachen loszuwerden.

Der Stockschitzenverein
Mettmach veranstaltet wieder
einen Flohmarkt. Die Waren
kénnen jeden Mittwoch und
Samstag ab 13:30, sowie jeden
Freitag ab 19:30 Uhr in der
Stockschiitzenhalle abgegeben
werden. Falls dies nicht moglich ist
wird die Ware auch abgeholt.
Bitte melden Sie sich bei Alois
Huber unter 0664/2511048.

UNION
Mettmach -
Stockschitzen

Samstag

10.11.2012

14:00 Uhr

UFC Mettmach
- U. Laab

Sportplatz,
Rabler-Kilte-
Arena

UFC Mettmach
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Samstag  |10.11.2012 |14:00 Uhr |Stammtisch | S25thaus Seniorenbund
Machl - Ortsgruppe
Mettmach
Gasthaus
19:30 bis | Landjugend- . Landjugend
Samstag 10.11.2012 02:30 Uhr | ball Stra?nzmger- Mettmach
Maier
. .. . UNION
Sonntag 11.11.2012 09:00 bis Flohmarkt Stockschiitzen-| siehe oben Mettmach -
14:00 Uhr halle ..
Stockschitzen
09:00bis | _ ... .. . Eltern-Kind-
Montag 12.11.2012 ,Zeit fur uns!” | EKIZ siehe oben Zentrum der
10:00 Uhr .
Kinderfreunde
Babymassage .
. Eltern-Kind-
Montag 12.11.2012 10:00 bis -"Gutes Tun EKIZ siehe oben Zentrum der
11:00 Uhr | fiir Mama und .
Kinderfreunde
Baby!
. . | Monats- Pensionisten-
Donnerstag [ 15.11.2012 | ganztagig wanderung verband
00
Gasthaus
09:00 bis . Seniorenbund
Samstag 17.11.2012 10:00 Uhr Sprechtag SMt;a;grzmger— - Ortsgruppe
Mettmach
09:00bis | _ ... .. . Eltern-Kind-
Montag 19.11.2012 ,Zeit fur uns!” | EKIZ siehe oben Zentrum der
10:00 Uhr .
Kinderfreunde
Babymassage .
. Eltern-Kind-
Montag 19.11.2012 10:00 bis -"Gutes Tun EKIZ siehe oben Zentrum der
11:00 Uhr | fiir Mama und .
Kinderfreunde
Baby!
Flr Eltern und Kinder! Den Tag der
Kinderrechte feiern wir wieder mit
17:00 bis einem Lichterumzug in Mitterdorf. | Eltern-Kind-
Dienstag 20.11.2012 ’ Lichterumzug |EKIZ Treffpunkt ist das Eltern-Kind- Zentrum der
18:00 Uhr ) .
Zentrum , wo es anschlieBfend Kinderfreunde
noch Kaffee und Kuchen und
leckeren Kinderpunsch gibt!
Lebenswertes
Sitzung Markt- Mettmach -
Dienstag 20.11.2012 | 19:30 Uhr | Arbeitskreis gemeindeamt, | siehe Seite 11 Zukunft 2020,
Wanderwege |Sitzungssaal Arbeitskreis
Wanderwege
»,Das SchloRgespenst” Im Schloss
der Prinzessin spukt ein Gespenst .
15:00 bis herum! Doch d(:)r Kasperl ﬁnZet Eltern-Kind-
Mittwoch |21.11.2012 Kasperltheater| EKIZ . e . . Zentrum der
15:30 Uhr mit eurer Hilfe sicherlich heraus, .
. Kinderfreunde
wer dahinter steckt!
Leitung: Doris und Maria
09:00bis | _ ... .. . Eltern-Kind-
Montag 26.11.2012 ,Zeit fur uns!” | EKIZ siehe oben Zentrum der
10:00 Uhr .
Kinderfreunde
Babymassage .
Eltern-Kind-
10:00 bis |- Gutes Tun .
Montag 26.11.2012 11:00 Uhr | fiir Mama und EKIZ siehe oben Zentrum der

Baby!

Kinderfreunde
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Osterr. Rotes Kreuz HoSPZ )

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBERDISTERREICH

Avs Lieoe 2im Menschen,

Mobiles Hospiz
Ried im Innkreis

Informationsnachmittag tuber die
Ausbildung zum HOSPIZBEGLEITER

Fur Menschen, die als Hospizbegleiterlnnen ehrenamtlich beim Mobilen
Hospiz des Roten Kreuzes Ried i. l. tatig werden mochten,

Schwerkranke und sterbende Menschen sowie deren Angehdorige in der
hauslichen Umgebung zu begleiten ist eine verantwortungsvolle Aufgabe
und erfordert eine entsprechende menschliche Vorbereitung.

Wer sich dieser Aufgabe stellen will, ist herzlich eingeladen sich
uber die Ausbildung und die Tatigkeit als Hospizbegleiterln beim
Mobilen Hospiz des Roten Kreuzes Ried, zu informieren.

Gelegenheit dazu gibt es am Mittwoch, den 7. November
2012, 15:00 bis 17:00 Uhr, Rotes Kreuz Ried i. |.,
Hohenzeller StralRe 3, 4910 Ried i. |.

Osterreichisches Rotes Kreuz
Mobiles Hospiz Ried

Mobil: 0664 / 4 555 638 (Theresia Bangerl)
E-Mail: Rl-Hospiz@o.roteskreuz.at




&4
= =

WL

Amtliches Mitteilungsblatt

10

Informationen zum Winterdienst

Die Marktgemeinde Mettmach ist bemiht das Straflennetz
von Schnee und Eis freizuhalten und hat mehrere modernst
ausgestattete Raum- und Streufahrzeuge im Einsatz. Wir
mochten darauf hinweisen und um Verstandnis bitten, dass
die Raumdienste vorgegebene Routen fahren, die sich aber
nach Bedarf und Priorititen (BergstraRen, Briicken, Offent-
liche Institutionen, usw...) orientieren.

Um eine ordentliche Schneerdumung zu gewahrleisten,
muss entlang der Fahrbahn ein Streifen von ein Meter Brei-
te von der Grundgrenze (ist nicht Asphaltrand) weg freige-
halten werden. Bitte um Beachtung, dass keine Siloballen
und ahnliches bis an den Strallenrand gelagert werden dir-
fen!

Rédum- und Streupflicht der Anrainer

Alle Haus- und Grundstiickseigentimer sind verpflichtet, in
der Zeit zwischen 6:00 und 22:00 Uhr die Gehsteige (oder
1 m Fahrbahn, wenn kein Gehsteig vorhanden) von Schnee
und Glatteis zu sdubern und zu bestreuen!

Liegenschaftseigentiimer diirfen sich nicht darauf verlassen,
dass die Gehsteige von der Gemeinde gerdumt werden. Bei
Unféllen durch fehlende oder mangelhafte Rdumung oder
Streuung haftet der Grundbesitzer!

Das Abladen von Schnee auf der Strale, wie es vielfach
durchgefiihrt wird, ist verboten. Diese Handlungsweise ist
strafbar und flihrt bei Unfallen zur Mithaftung. Wir mochten
also eindringlich darauf hinweisen, solche Ablagerungen im
eigenen Interesse zu unterlassen!

Parken auf Gemeindestrafien

Wir appellieren gerade in den Wintermonaten, |hr Fahrzeug
so zu parken, dass unsere Raum- und Streufahrzeuge (Uber-
breite!) ungehindert passieren kénnen. Ansonsten kann der

den, auf FreilandstraBen mindestens zwei Sekunden und
auf Autobahnen sind drei bis vier Sekunden MindestmaR.

Auf Schneefahrbahnen heilt es aber halbe Geschwindigkeit
und doppelter Sicherheitsabstand im Vergleich zu trockener
Fahrbahn, auf Eis ein Viertel der Geschwindigkeit und drei-
fachen Abstand zum Vordermann, denn der Anhalteweg
verlangert sich bei Schnee etwa auf das Vierfache, bei Glatt-
eis mindestens um das Zehnfache!

Fahrsituation bei Schnee und Glatteis stellt erh6hte
Anforderungen an den Lenker

Auf schneeiger, matschiger oder glatter StraRe sollten alle
abrupten Bewegungen des Fahrzeugs, wie schnelles Len-
ken, starkes Bremsen, ,ruckartiges” Schalten und starkes
Gas geben vermieden werden. Sicher unterwegs ist, wer
vorausschauend und den Fahrbahnbedingungen angemes-
sen fahrt. Riskante Fahrmandver und hohe Geschwindig-
keiten sind bei schneeglatter StralRe fehl am Platz. Winter-
liche StraBenverhaltnisse diirfen nicht unterschatzt werden
— die Fahrsituation bei Schnee und Glatteis stellt erhéhte
Anforderungen an den Lenker. Gefahrliche Fehleinschat-
zungen wie das Uberschitzen der eigenen Fahrfertigkeiten,
das Unterschatzen der physikalischen Auswirkungen der
gewahlten Geschwindigkeit oder ein nur geringes Wissen
Uber die technischen Grenzen seines Fahrzeugs flihren auf
Eis zu einem erhohten Unfallrisiko.

Auch auf vertrauten Strecken muss das Fahrverhalten an
die winterlichen Bedingungen angepasst werden. Hier tritt
der Effekt der Gewodhnung ein: Aufmerksamkeit und Kon-
zentration lassen nach, da man meint, die Strecke sehr gut
zu kennen und auch bei Schneefahrbahn schnell fahren zu
kénnen. Ein fataler Irrtum, denn die Unfallgefahr ist hier be-
sonders hoch. Vorsicht ist auch bei Kuppen, Briicken, Wald-
und Tunnelausfahrten geboten, also tberall dort, wo die
Windverhaltnisse fir starke Fahrbahnglatte und Ansamm-
lung von Schnee sorgen.

Winterdienst in solchen Straflenziigen nicht durch-
gefihrt werden.

Allgmeine Hinweise fiir eine
unfallfreie Wintersaison

Fahrweise an StraBenverhiltnisse anpassen

Neben der Winterausriistung muss auch die eigene
Fahrweise an die Fahrbahnverhaltnisse angepasst
werden. Geschwindigkeit und Abstand spielen da-
bei eine zentrale Rolle. Bei trockener Fahrbahn sollte
im Ortsgebiet mindestens eine Sekunde Sicherheits-
abstand zum vorderen Fahrzeug eingehalten wer-
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Generalversammlung am 10. Oktober 2012

Nach der BegriiRung durch Obmann Ing. Franz Woitek erfolgte der Bericht und die Entlastung des Kassiers sowie der Be-
richt der Schriftfiihrerin.

Im Anschluss daran leitete Bgm. Johann Katzlberger die Neuwahl des Vorstandes.

Es wurde zuerst die Wahl des Obmanns vorgenommen und Ing. Franz Woitek einstimmig in dieser Funktion bestatigt. Die
weiteren Funktiondre wurden in einem Wahlgang einstimmig wieder gewahlt. Wie bisher ist Obmann-Stellvertreter Erich
Gaisbauer, Kassier Ing. Karl Kettl, Schriftflihrerin Erna Gurtner, Kassenpriferin Christine Wakolbinger und Kassenprifer
Max Grabmann.

Unter dem Tagesordnungspunkt Riickblick/Vorschau berichtete Obmann Franz Woitek an Hand von einigen Bildern tber
die wichtigsten Aktivitaten der letzten drei Jahre und Karl Kettl als Arbeitskreisleiter Wanderwege (iber die Arbeit im heu-
rigen Jahr.

Als Termin fir die nachste

Sitzung des Arbeitskreises Wanderwege

wurde Dienstag, 20. November 2012 um 19:30 Uhr vereinbart.

Tagesordnung fiir die Sitzung des Arbeitskreises Wanderwege:
e BegriRung
¢ Beschilderungskonzept fiir das Mettmacher Wanderwegenetz
e Routenverlauf und Namen der Wanderwege
¢ Finanzierung und Sponsoring
e Weitere Schritte in der Umsetzung des Projektes

¢ |deen zur Attraktivierung der Wanderwege

Kapellenweg 54 Km

o Allfalliges noch 1,7Km

Zur Finanzierung des Projektes ,Wanderwegenetz Mettmach” werden noch Sponsoren
gesucht.

Werbemoglichkeit besteht:

1. auf den Orientierungsschildern entlang der Routen

2. auf den Info-Tafeln in Mettmach und GroRweiffendorf @

3. auf den neuen Wanderkarten @ g

Bei Interesse oder speziellen Fragen ersuchen wir Kontakt mit dem Arbeitskreisleiter des ™~ WeET O 7,
Projektes, Herrn Karl Kettl aufzunehmen.
Tel.: 07755/6587 oder 0664/73722770 sowie per Mail: karl.kettl@aon.at

.
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Avs Liebe 2um Menschen.

Sehr geehrte Mitbiurgerinnen und Mitburger!

Uber 60.000 Blutkonserven werden jahrlich in Oberésterreich fir die Versorgung von kranken
und verletzten Menschen bendtigt und nur ca. 5% der oberésterreichischen Bevolkerung spendet
Blut. ,Ohne die freiwillige Blutspende kénnten keine Operationen durchgefihrt werden, denn Blut
ist nach wie vor das Notfallmedikament Nummer 1* erklart Werner Watzinger,
Verwaltungsdirektor der Blutzentrale Linz.

Spenden Sie Blut und retten Sie Leben! Die nachste Maglichkeit haben Sie in der

Marktgemeinde Mettmach
Dienstag, 30. Oktober 2012 von 15:30 bis 20:30 Uhr Einsatzzentrum

Blut spenden konnen alle Personen ab 18 Jahren, die sich allgemein gesund fuhlen. Ein paar
Stunden vor der Blutspende sollte eine kleine Mahlzeit eingenommen und ausreichend getrunken
werden. Bitte bringen Sie auch lhren Blutspenderausweis oder einen amtlichen Lichtbildausweis
mit.

Sollten Sie sich in den vergangenen Tagen und Wochen krank gefhlt oder sich im Ausland
aufgehalten haben, informieren Sie sich bitte tber lhre Blutspendertauglichkeit unter

www roteskreuz.at/ooe. Weiters finden Sie Informationen zur Medikamenteneinnahme oder
Impfungen sowie medizinische Eingriffe wie zahnarztliche Behandlungen oder Piercings bzw.
Tatowierungen.

Nach der Blutspende sollten Sie unbedingt korperliche Anstrengungen vermeiden.

Fur weitere Fragen und Informationen stehen wir gerne unter der kostenlosen Blutspendehotline
0800/190 190 bzw. blutzentrale@o roteskreuz.at zur Verfigung.




