Zugestellt durch Post.at

e
WA h.llu___—ﬁ.

Der blithende Erfolg der
Blumenzwiebelpflanzaktion des

™

Vereins Lebenswertes Mettmach - Inhalt
Zukunft 2020 in Zusammenarbeit Aktionstag Diabetes 00 2011 6
mit dem Siedlerverein Mettmach Begleitete Reise fiir Trauernde 10
ist derzeit an den siidlichen Biotonne 9
Ortseinfahrten sichtbar. Blutspendeaktion des Roten Kreuzes in Mettmach 12
Impressum 5
: R = « Inn-Salzach-Euregio Information 7
Herzlichen Dank den fleif’ Gart
“erzicnen Lark den Hetblgen , yartnern Kursiibersicht Mai 2011 des Roten Kreuzes Ried im Innkreis 8
fur die Verschonerung des Ortsbildes.
Ein Danke ab h allen Autofah Mutterberatung 3
in ban e: aber auc ? en ‘uto ahrern, Nachste Bauverhandlung / -beratung 5
die den bltihenden Grinstreifen nur Problemstoffe getrennt sammeln von A - Z 3
mehr in Ausnahmefallen als Parkplatz Tag der Beziehung 2011 2
bentutzen. Veranstaltungen Mai 2011 4



Amtliches Mitteilungsblatt 2

<&
TAG DER

BEZIEHUNG 2011 am 14. Mai 2011

Der ,Tag der Beziehung® ist ein Angebot fir alle Paare, die nach einer lebendigen
Partnerschaft suchen.

Vielleicht haben Sie Lust, an diesem Nachmittag |hre Liebe und Beziehung in den
Mittelpunkt zu ricken und neue Informationen, Impulse und Tipps fur gelungene
Gesprache in der Partnerschaft zu bekommen!

Kompetente Referenten geben am 14. Mai 2011 an 5 Orten in OO Impulse,
Anregungen und Tipps Uber das Gelingen von Beziehung und Partnerschaft.
Die Referenten sind Ehe-, Familien- und Lebensberater, Psychotherapeuten,
Erwachsenenbildner.

Orte:

Eferding Pfarrheim, Kirchenplatz 2, 4070 Eferding

Freistadt Pfarrheim, Dechanthofplatz 1, 4240 Freistadt

Steyr Dominikanerhaus, Grinmarkt 1, 4400 Steyr

Linz Eltern-Kind-Zentrum, Figulystrafie 30, 4020 Linz

Neumarkt im Hausruck Ffarrsaal, Kirchengasse 1, 4720 Neumarkt im Hausruckkreis
Ablauf:

13:30 Uhr Ankommen fur Eltern mit Kindern, Kinderibergabe

an Kinderbetreuung
14:00 — 15:30 Uhr Thema: Beziehung ist Geben und Nehmen”

Pause mit Kaffee und Kuchen
16:00 = 17:30 Uhr Thema: Zwischen Lust und Pflicht*
Unkostenbeitrag: € 15,-- pro Paar

Kostenlose Kinderbetreuung wird angeboten.
Anmeldung: www.familienkarte.at ab 11.4.2011

Veranstalter:
Der "Tag der Beziehung" ist eine Initiative des Familienreferates des Landes OO in
Kooperation mit BEZIEHUNGLEBENMN.AT.
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Dherbaterreichisches BEZIEHUNG

FAMILIENREFERAT
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Mutterberatun g * Beratung in Erndhrungs- }Jnd

Erziehungsfragen, zum Stillen und zur
Pflege

» die Moglichkeit zum Wiegen und Messen

* Beratung in medizinischen Fragen

* die Moglichkeit zum Erfahrungsaus-
tausch in gemtutlichen Raumen

Entwickelt sich mein Kind normal?
Wann kann ich mit fester Nahrung beginnen?

Die ersten Lebensjahre sind fir die Entwicklung
eines Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wol-
len wir alles richtig machen, sind aber oft ver-

unsichert. Die nachste Mutterberatung findet am Montag,

16. Mai 2011 von 14 bis 16 Uhr im Marktge-

In der Mutterberatung bieten wir Ihnen die Hilfe meindeamt Mettmach statt.

unserer Expertinnen an, die Sie kostenlos in An-
spruch nehmen kénnen. Die Sozialarbeiterinnen
und die Arztin bieten folgendes an:

Frau Dr. med. Reiter ist zwischen 14:30 und
15:30 Uhr anwesend.

RENNT SAMMELN von A - Z!

PROBLEMSTOFFE/GEFAHRLICHE ABFALLE ZUR STOFFLICHEN VERWERTUNG
] ALTFAHRZEUGE 4 Personeniraftwvagen (Paw)

L GASFLASCHEN 4 Gasllaschen baw. Drackbehalier lantzundiar/giflio/cxidierend]

] FEUERLOSCHEH 4 Fulverlgscher, Schaumlascher, Gasllaschen (mehl antzundoarsncht giflig)
| KLIMA- & KUHL-EINBALGERATE 4 wWarmeapumpen, i angebauie Kimaanlagan, gewerbhicha Kahlagaregale

PHDBLEMSTOFFEIGEFaiHHLICHE ABFALLE ZUR SONSTIGEN VERWERTUNG
R ALTOL 1 Minerali

o Altale, Bramaflissigret, Hydraulikd

OH ), <alilauge (KOH), Natronlauge (MalDH

L LAUGENGEMISCHE 3 Ammonia
3 stochemikaliarn

- LOSEMITTEL-WASSERGEMISCHI 1 Anstrichmitiel |8

e Jitrovercdarnung, Terpentin
armgeandl, Kaltreinigar

] SAURENGEMISCHE 3 ANEISEr S SHLCOOH), Flusssawre (HE], Ronigswasser, Phoschorsaure

peofelsdure (H, S0 )

PROBLEMSTOFFE/GEFAHRLICHE ABFALLE ZUR BESEITIGUNG

Il ALTLACKE & 2  lLack-, & Fart
WERKSTATTENABFALLE Hest nhall, o

assen, Harza, Klebst '.'f-'._ 2, =
weie Z100er, Qlbir
rnor & Druckfaroonrosto

ALTMEDIKAMENTE unsortiart 2 Arznaimittel (wassergefabrdena, schwermetalinalng), Ayvtostatika, Desinfekticns-, Leberdimpistofc
ASBESTZEMENT/ETERNIT 5 Dach

EUNSTSTOFFEMBALLAGEM 2 Micht restentlaer
mil achadlichen Restinhallan Kinaralhlget

AMygebinda von Chemikalien, Reinigungs
allen, rastertlesrte Gebonda il Tolenkop!lzecher

SCHADLINGSBEKAMPFUNGSMITTEL 2 Insakizide anzenschu e (Schadlingsbekdmofung) wis
& CHEMIKALIEMRESTE Fungizide (Pilzvernichtungsmiltal), Wasch arasie, Putz- und Reinigungsmitte
Lungermitiel, Scheimmbadshemikalen, Asbeslaolale

SFHAYDOSEMN MIT HESTINHALT 2
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Veranstaltungen Mai 2011

Anmeldung bei

Familienwanderung

Tel. 07755/6315

Sonntag 01.05.2011 | ganztagig | Marsch ins Blaue Wakolbinger Christine, Alpenverein
Tel. 07755/7243
Die Burschenschaft
Arnberg ladt
zum handischen
. Maibaumstellen ein.
Maibaumstellen Feuerwehrhaus | Fiir musikalische Burschenschaft
Sonntag 01.05.2011 | 10:30 Uhr | der Burschenschaft .
Arnber Arnberg Umrahmung und flr Arnberg
& leibliches Wohl wird
gesorgt.
Wir freuen uns auf euer
Kommen!
Gemeinsame Abfahrt. Seniorenbund
Dienstag 03.05.2011 Landeswandertag Naheres wird bekannt
Mettmach
gegeben.
] Muttertagsfeier und Seniorenbund
Donnerstag [05.05.2011 |14:00 Uhr Stammtisch Gasthaus Bogner Mettmach
Blirgertag der Gasthaus BITTE BEACHTEN! Bauerinnen-
Donnerstag [05.05.2011 {20:00 Uhr [ Bauerinnen- und Kirchenwirt Bilrgertag diesmal am und Frauen-
Frauengemeinschaft DONNERSTAG! gemeinschaft
OTB Stammtisch fiir
Freitag 06.05.2011 | 20:00 Uhr | Mitglieder, Freunde | Gasthaus Machl OTB Mettmach
und Interessierte
Muttertagsfeier Pensionisten-
. Gasthaus
Samstag 07.05.2011 [ 12:00 Uhr | Pensionisten- verband
Kobleder
verband Mettmach
Treffpunkt Hohwirt
um 12:30 Uhr. Nicht-
i Wanderung und A Wanderer beim Seniorenbund
Montag 09.05.2011 (12:30 Uhr Stammtisch Hohwirt Héhwirt um 14 Uhr Mettmach
zum gemeinsamen
Stammtisch
Raiffeisenbank Seniorenbund
Montag 09.05.2011 [13:00 Uhr | Sprechtag 1. Stock Dr. Eckerstorfer Mettmach
Bezirkswandertag Gemeinde- Pensionisten-
Freitag 13.05.2011 | 08:00 Uhr | Pensionisten- ebiet verband
verband & Mettmach
Gasthaus Karten in allen Raibas und
Samstag 14.05.2011 | 20:00 Uhr | Django Asdl, "Fragil"| Stranzinger- O-Ticket Verkaufsstellen | KIMM
Maier in Osterreich.
Rl
Sonntag 15.05.2011 | 09:00 Uhr| (10 Jahre Essen auf |Einsatzzentrum R ’
Radern) Radern- und neuer Ortsstelle
Rettungswagen) Mettmach
Anmeldung bei
Sonntag 15.05.2011 | ganztagig Trockene Klamm/ Wambacher Josef, Alpenverein
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14:00 bis . " - . ,
Samstag 21.05.2011 03:00 Uhr Rock beim Jamsy Bauern z'Leitn Faroer Kicker’s

) . Abnahme jeweils von
Montag  [23.05.2011 ;g:;g E';r 15:30 - 20:30.

' Moglichkeit zur Kontrolle
der Autoapotheken!

Dienstag 24.05.2011 15:30 bis Kontrolle und Nachfiillen
20:30 Uhr méglich

Rotes Kreuz

Blutspendeaktion Einsatzzentrum

Mittwoch  [25.05.2011 [ 04:00 Uhr | 3 Tage Friaul

Eltern-Kind-
Zentrum,
Mettmach

Wenn Teddys fliegen EKIZ Ein 4 Teiliges Eltern-Aktiv-

Mittwoch  |25.05.2011 | 19:00 Uhr und Tiiren knallen Seminar!

28.05.2011 Mettmacher Anmeldung bei
und ganztagig | Gemeindegrenzen- | Mettmach Klaus Katzlberger, Alpenverein
29.05.2011 wanderung Tel. 0664/6190102

Samstag
und Sonntag

1. Tag : Anreise und

die Géarten von Schloss
Trauttmansdorff

2. Tag: Wanderung um
den Kalterer See und
Heimreise

Preis pro Person 119,00
Euro,

28.05.2011 Ausflug nach EZ-Zuschlag 12,00 Euro
und Sudtirol (Schloss Anmeldung bei
29.05.2011 Trauttmansdorff) Siedlervereins-
Bezirksobmann
Burgstaller Johann,

Tel. 07755 64 80 oder
0676 51092 99.

Auch Nicht-Mitglieder des
Siedlervereins kobnnen
gerne an diesem Ausflug
teilnehmen.

Siedlerverein
Mettmach
und Reisebliro
Litzlbauer

Samstag
und Sonntag

Impressum:

23. Jahrgang - Nr. 307

Ausgabedatum:
21. April 2011

Eigentiimer, Verleger, Druck und Herausgeber:
Marktgemeinde Mettmach

Nachste Bauverhandlung /
-beratung

Die nachste Bauverhandlung mit Herrn Ing.
Mellinger ist am Montag, 16. Mai 2011, von

9 bis 12 Uhr im Marktgemeindeamt. 4931 Mettmach 100
Telefon: 07755 72 55

Die vollstiandigen Unterlagen sind bis spatestens FAX: 07755 72 55-20
eine Woche vor dem Bauverhandlungs-Termin E-Mail: gemeinde@mettmach.ooe.gv.at
beim Marktgemeindeamt einzureichen. Homepage: www.mettmach.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Bei nicht vollstdndiger oder verspéteter Vorlage Biirgermeister Johann Katzlberger
muss die Behandlung Ihrer Angelegenheit auf Fotos:
die darauffolgende Bauverhandlung verschoben Marktgemeinde Mettmach

werden. Rest namentlich gekennzeichnet
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AKTIONSTAG

Dlabetes 00 2011

SAMSTAG, 7. MAI 2011 IN LINZ

im Oberbank Donau Forum |
Untere Donauldnde 28 | 4020 Linz Egﬂ"lfﬂ

SCHAUEN SIE VORBEI!

Informieren Sie sich liber Diabetes und dber
alles, was Obertisterreich in den Bereichen
Vorsorge, Frisherkennung, Therapie und therapie-
begleitender Malinahmen fiir Diabetiker leistet.

Ihr Landeshauptmann
Dr. Josef Piihringer

Mehr erfahren iiber Diabetes.
Eine Initiative des Landes Oberdsterreich.

[} 2N |
Frosmosimnd] m H,;: DD St oo comnn
@ P

s Oberbank  A)&=sse . O0WCKN
v o AT *.&?m _ Eucerin ﬁg&g

PROGRAMM:

| Vortréige und Moglichkeit der individuellen Beratung
durch Experten (Arzte, Apotheker, Didtologen, u.v.m.) |
ab 10h00

| BegriiBung durch LH Dr. Piihringer | 13h00

| Podiumsdiskussion mit LH Dr. Piihringer | 13510 bis 14h30
~Gutin der Gegenwart. Besser in der Zukunft. Ober-
dsterreichs Weq in der Pravention und Therapie von
Diabetes.”

| Umfangreiche Ausstellung und Leistungsschau
mit Mess-StralBe fiir lhren Gesundheitscheck | 10h00
bis 17h00

VORTRAGE:

I Ist dick gleich Diabetes? | 10h15
Pravention und Friilherkennung von Diabetes mellitus
Dr. Walfgang Hockl, Enns

| Darfich alles essen? | 10h45
Gesunde Erndhrung fiir Diabetikerlnnen
Christina Pfaffenbauer, Didtologin, Linz

| Wie hilft mir der Allgemeinmediziner und was kann
ich den Apotheker fragen? | 11h15
Strukturierte Betreuung mit dem Programm Therapie
aktiv — Diabetes im Griff
Or. Erwin Rebhandl, Haslach und
Mag. pharm. Dr. Ulrike Mursch-Edimayr, Neuzeug

| Welches Medikament ist fiir mich das Richtige? | 11h45
Medikamenttse Therapie von Diabetes mellitus
Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi, Wien

| Wie kann ich Herzinfarkt, Nierenschaden und andere
Komplikationen verhindern? | 12h15
Gesundheitsrisiko Diabetes mellitus
OA Dr. Peter Grafinger, Linz

Dieser Aktionstag bietet flir alle Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher die Moglichkeit, sich
Uber Mafinahmen zu informieren, die unser Bundesland in den Bereichen Vorsorge, Fritherkennung,
Therapie und therapiebegleitender Mafdnahmen bereits heute flir Diabetiker leistet.
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INTERREG-Projekt ,,Natur und Kultur am Europareservat Unterer Inn"

Im Rahmen des Projektes der Gemeinden Mining (O0) und Ering (BY) entsteht ein
4-Schldsser-Natur-Weg, dessen Stationen sowohl die kulturelle Verbindung der beiden
Gemeinden wie auch den Bezug zum Europareservat herstellen. Geplant ist eine Weg-
beschilderung und Infotafeln inkl. Highlights wie Geo-
caching, eine Knaippanlage, ein Amphitheater usw. Eine
dffentlich zugéngliche Sanitdranlage in Frauenstein., La-
destationan flir Elekirorddar und en begleitendes touris-
lisches Markeling zahlen ebenfalls zu den Malnahmen.
Frau Mag." Sike Sickinger erstellte dafir ein grenziber-
schraitendes Projektkonzept und leitete die Arbeitsgruppe
bis zur Antragstellung,

Sozialkapital ist WERTwvoll

Ein gutes Miteinander ist keine Selbstverstandlichkeit. Der Begnff Sozialkapital be-
schreibt den sozialen Zusammenhalt innerhalb einer Gemeinschaft. Es entsteht ebwa in
der Familie, im Freundeskreis, zwischen Machbarn, in Vereinen, .. Diesas Kapital ist
ain sehr wertvolles Gut in einer Gemeinde. Ehrenamt und
Engagement bringen Lebensgualitat aber auch Verantwar-
tung und Stabilitat mit sich und leisten einen unverzichtba-
ren Beitrag zur Gemeindeentwicklung. Die Agenda 21 ist ein
Werkzeug, um dieses Potential zu erkennen und zu fordern.
Mehr als 100 Gemeinden nutzen in Oberdsterrsich berefs
dieses Modell, um mit Burgerbeteiigung gine nachhaltige =
und zukunftsfahige Gemeindeentwicklung voranzutreiben.

Projekt Unternehmen Innenstadt

Im Rahmen dieses Projekls wird der Frage “Was leisten die Unternehmen in unseran
Innenstadten” nachgegangen, Im Kern geht es um gire Befragung der Unternehmen,
die ihr Geschaft odar Blro in der Innenstadt haben. Die Befragung soll bis Ostern ab-
— geschlossen sein, Wenn es gelingl, eine umfassende und
lickenlose Zusammenschau der Leistungen der Unter-
nehmen fur die Stadt zu erheben, ist es den Kauimann-
e schafien miglich, gegeniber der Offentlichkeit und der
Folitik mit konkreten Fakten auftreten zu kénnen, so dia
Zelsetzung des Projekles. Die Zusammenarbeit mit der
~x = I H Oberdsterrech in Linz gewahrieistet die seridse und
S « kompetente Vorbereitung und Bearbeitung der Umfragsa.

Berufsimker investieren weiter - RMOO unterstiitzt Zukunftsprojekte

Die Insektizid Maisbeize gefdhrdet den heimischen Bienenbestand und damit die Exis-
tenzgrundlage vieler Hobby- und Berufsimker. Dabeiwird die Bedaulung der Biene neben
der Honigproduktion noch weiter zunchmen. In Osterreich milssen die Bestinde an

Bienen gehegt und gepflegt werden, damit der naturliche
Kreislauf der Pflanzen erhalten werden kann. Gerade die
Berufsimker haben in der laufenden Férderperiode Investi- S
lienen im Bereich Technik und Baulen getatigl. Das Regio-
nalmanagement unterstitzt diese Betriebe von der Erstan-
frage bis zum Zahlungsantrag. Meben der Honigorodukte
- Produktion und der Bestauburg der Blilen ist es auch
wichtig. dass das enorme Wissen der Imker erhalten bleibt

Mehr Chancen fiir Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen

Positiv leben mit unseren Kindern in der Region® ist das Motto unter dem sich seit
mitllerweile 9 Jahren die Selbsthilfegruppe Sorgenkind” im Bezirk Grieskirchen den
Anliegen von Kindern und Jugendlichen mit Beeintrachtigungen und deren Angehd-

| rigen annimmt, Yerstdrkung hat sich die Gruppe vor kurzem

von Regienalmanagerin Mag.” Anna Pucher geholt. Sie hat
. o  die Aufgabe Obernommen, die Akteurinnen auf ihren wei-
SOl teren Schritten zu begleiten. Die Angebote fir Kinder und
[ 3 1 Jugendliche mit Begintréchtigungen sollen besser bekannt
~, gemacht und dadurch besser genutzl werden. Auch eine

ih’": Beschafligungsmaglichkeit aller Jugendlichen nach der
=44 Schulzeit haben sie sich zum Ziel gesetzt,

IHH
SALIACH

EUREGIO &

Die
Inn-Salzach-EUREGIO
in der Region
Innviertel-Hausruck

Sehr gechrie Damen und
Herran!

Aul dieser Seite machien wir
Ihnen einen kleinen Einblick
in das breile Taligkeilsfeld
der  Inn-Salzach-EUREGIO
geben

Wir informieren Sie lber ak-
luelle Projekle, inleressante
Aktivitaten  und  spannende

Meuigkeiten  aus  unserer
EUREGIO.
Herzlichst, Ihr

P

Alpert Ortig

Warsitzender Inn-Salzach-EURESIO

Genauere
Informationen
finden Sie unter:
www.rmooe.at

Verein
Inn-Zalzach-EUREGIO
Industriezele 54

5280 Braunau

Tel: Q772265100
verainfinn-salzach-curegio.at
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Kursubersicht Mai 2011
des Roten Kreuzes Ried im Innkreis

im Schulungsraum der Rot-Kreuz-Dienststelle Ried

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

3. Mai Kinder- und Fir alle, die ihr Erstehilfe-Wissen erganzen méchten: Der neue Kindernotfallkurs

Sauglingsnotfallkurs - umfassender - internsiver - lernen Sie in 6 Einheiten ausfiihrlich die Erstehlfe-
Mafnahmen fir Sauglinge und Kleinkinder!

19.00 Uhr

2 Abende zu je 3 Einheiten Gerade in den ersten Lebensjahren sind Kinder durch ihren Entdeckungsdrang

3.5.und 5.5. extrem gefahrdet. Kinder sind keine verkleinerten Erwachsenen, ihr wesentlich
sensiblerer Organismus erfordert daher in manchen Situationen spezielle Erste-

Kosten: 30 Euro pro Teilnehmer | Hilfe-Mainahmen.

inkl. zwei umfassender

Kursbroschren

12. Mai | Informationsabend zum | Sommerkurs - Freiwillig im Rettungsdienst des Roten Kreuzes!
ge::]'::g:(sarmtzaot,le:kurs Die Gesellschaft braucht Menschen, die bereit sind, sich fiir andere einzusetzen. So
ommerkurs gibt es hunderte Gesichter der Not. Nicht wegschauen sondern helfen, das ist eine
N der grofen Herausforderungen an uns Menschen.

Beginn: 19.30 Uhr Um die vielfaltigen Aufgaben im Bereich Rettungs- und Krankentransportdienst
bewéltigen zu kdnnen, sucht das Rote Kreuz Menschen, die ein Stiick ihrer Freizeit
der Idee des Helfens beim Roten Kreuz als Rettungssanitater/Rettungssanitaterin
verschreiben wollen!

Rettungssanitaterin/ Das Rote Kreuz veranstaltet heuer wieder einen Rettungssanitater-Sommerkurs,

Rettungssanitater der innerhalb von drei Wochen geblockt, tagstiber durchgefiihrt wird. AnschlieRend
kann mit dem Praktikum begonnen werden. Dies soll insbesondere jenen Personen

Sommerkurs 2011 entgegen kommen, die aus zeitlichen Griinden den traditionellen Herbstkurs mit den

Beginn: 11 Juli 2011 vorgegebenen Abendeinheiten nicht besuchen kdnnen.

Voraussetzung zur Ausbildung ist ein Mindestalter von 17 Jahren und ein
Hdéchstalter von 65 Jahren.
Fur eine detaillierte Information veranstaltet das Rote Kreuz einen Infoabend fiir
Interessierte an diesem Rettungssanitaterkurs. Die Teilnahme daran ist nattrlich
véllig unverbindlich.

17. Mai | Erste-Hilfe-Kurs Ein kompakter Erstehilfekurs, bei dem 16 Einheiten in 4 Abenden unterrichtet
werden!

18.00 Uhr

Kosten: 52 Euro pro Teilnehmer

Auskunft zur Ausbildung oder Anmeldung: Tel. 07752 81844 23 oder ri-office@o.roteskreuz.at

Helfen lernen!
Die Breitenausbildung flr die Bevolkerung hat beim Roten Kreuz im Bezirk Ried einen besonders groen
Stellenwert: fast 40 bestens geschulte Lehrbeauftragte bilden jahrlich mehr als 1.700 Menschen in den
unterschiedlichsten Ausbildungsbereichen aus.

Die Palette reicht vom klassischen 16stiindigen Erste-Hilfe-Kurs bis zu speziellen Bewegungstrainings fur

Senioren.
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- ==
Tag der offenen Tir 5

Sonntag 15. Mai 2011

Beginn:
9 Uhr mit Feldmesse und
Fahrzeugweihe

anschlieBender Friithschoppen mit M

EINSATZZENTRUM METTMACH

C
M
0P i ericac

10 Jahre Essen auf Radern
Mettmach

Mﬁa‘mncri‘
===4 Ortsstelle Mettmach
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+

egleitete Reise ==

Yiele Menschen wverlieren durch den Ted snes nohen Ange-
horigen den Halt im Leban

Hilfestelungen zur maglichen Unterstutzung bei der Linderung
psychischer Schmerzen sind oftmcls nicht bekannt. Eine
Méglchkeit, den Verlust zu okzeptieren und wieder Freuds
am Leben zu enfwickeln, betet dos OO Rote Kreuz mit dar
Rese fiir Trauerrde. Mit qualifizierten Begleitern setzen S

sich in emar Gemainschall mit dem netirlcren Troverprozess

ousenonder, um den \Weg suruck zur Lebensfreude wieder

zufinden

verbindende Verlusterfohrung der Reissteilnehmear
wird das Gefihl des  Alleinseins” gebrochen In Gesprachs-
runden erhalien Sie die Méglichkeit, lhren Schmerz mitzutailen
und sich auszutauschen. Dies bildet die Bosis hrer individu-

gllen Trouerbewdltigung

Die Woche im Uberblick:

= —
Lart zum Urienbsran

& [
{_.5

* Tag 2 De Gruppe lernt sich kennen

* Tag 3 Wo befindet sich jeder Reisetenehmer in senem

lrauerprozess

Ause nancersetZung mit oam eIgomnen Warlust

Finan i frien Verfi

ng

und Maube

Fil
* Tag & Wir erkennen und entwickeln neus Lebansziele
Fi .
o
7

Absched von der Gruops

rdividusll entwackelien Fialar

At Lielow im Menschen

ur Trauernde

Curch die lengjghrige Erfohrung im Bereich wen Setreutem
Reisen” sowie in der Hospizorbeit bietet das (0 Rote Krouz
erstmals die Reise fur Trouernde an. Als Reisebegleiter ste
hen |hnen zwen Trouerbed e owie ang psychosoziole

Fachkralt wihrend der gesar

ten Reise zur Verflgung

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter
0732/7644-521 oder unter Reisen@o roteskreuz.at

Reisegutscheine -
das ideale Geschenk!

Die Reisegutscheine kénnen fur
das Betreute Reisen sowie fiir
alle anderen Angebote der
Reisewelt eingeldst werden.

Die Reisegutscheine erhalten
Sie in jeder Reiseweltfiliale.
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Eine wohltuende Reise fiir trauernde

Menschen an die Adriakuste
Strunjan 12. - 19.06.2011 (inkl. Pfingstwochenende)

lhr Reiseziel

4

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ
| CRIRDSTERREICH]

Aus Lk zum Memschen

T e

Inkludierte Leistungen
* Reisebus der Firma Meubauer fir die

Strunjan istmit seiner rubigen Loge direkt am Mittemeer, inmitten eines gaschiitzten
Londschaltsporks, ener der schdnsten Platze Sloweniens. Genou hier befindet gesomte Reisedauer

sich das d-Sterne-Hotel Svobodn, dos mit einem moderner Wllnass-Zentrum « 7 Nachtigungen im Hotel Svoboda
C-ﬁsuﬂ:%f'r.-r. und El .rh;;“;_: fiir K:":f.:.\c'r und féc.ic e bigtet. Der IP_-In.“ri:;c?n.‘:j:nrk S'.T.J;'u:“ im Doppelzimmer
BT e esemval ur MaimeerONanz2en und ain Wiuncerscnonearn Jrt tur gemuthcne . N .
Spaziergdnge. Acht morkierte Wanderwege, teilweise direkt am M‘:-:.‘: Wwig ZUm * Begleitung durch Rotireuz-itorbeiter
Beisgiel in den berihmiten Badecrt Pertorez oder nach Biran stehen zur Verfligung. * Basis Halbpension (Fridhstiicks-

Eine bezaubarnds Motur und ein obwechslungsreiches Ausflugsprogramm ?.r'rs;' und Abendbuffet)

der Leitung eines erfabranan Rot-Kreuz-Reisleiters erwarten Se und laden Sie ein,
neue Labensfreade, Mut urd Kraft 2o finden

Ihr Hotel < 'vrs
Sie sind im HOTEL SVOBODA .

untergetrocht

+ A-Slerne-Kotegorie .

= Liegt direkt am Meer inmitten des
Landschaftsparks Strunjan .

+ Restaurcnt, Loboy-Bar urd Cafa

+ Thalassozentrum und mocerrer
Welnessoereich

o FEuzelante Kuche

« Mimgolf, Tschtennis und .
Fabrragdverlain

Zimmer
Fimmer mit Duscha/WC, Hoorfen, *
Sateliten-TV, Talefon, Radic, Minbar
und Klmaaonlage Enzelzmmer ohne,

Doppelzmmer mit Balkon/Terrasse

Fir lhre Erholung
« Schwimmbecken mit erwarmiem
Meerwasser, Mossogepools

Hoteleigenes Gasundheits- und
Priysiotheropiezentrum
Finrische Sauno, tirkisches
Dompibad,

nfraroteaning gagen Gelnihr

Ausflugsideen -
entspannen und genielfien Sie,
wir helfen lhnen dabei.

Morgendliche Walkingtouren mit
Trainer

Bootsfohrt zum bezaoubernden
Staadtchen Piran

Besuch eines dar grofiten
Weinguter Sloweniens

Ausflug an de Riviera von Triest
mit Soozergong am berihmten
Raner Moro Rilke"-Wanderweg
Besuch der berihmten Lipizzoner
m Zestlt Lipico

* Begrifungscocktail

* Bademantel und Benlitzung
des Wellnessbereiches

« Mondial Assistonce - Reiseschutz Paket
mit Al Risk™ Storna

€ 890,-
€ 130,-
Zuschl. DZ zur Alleinbeniitzung auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Pauschalpreis/Person:
Einzelzimmerzuschlag:

Anmeldeschluss: 01.05.201
Veranstalter: REISEWELT GmbH

Reisebedingungen/U :
Es gelten die Allg. Reisebedingungen (ARB 1992).
ménderungen vorbehalten!
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Blutspendeaktion des Roten Kreuzes in Mettmach

]

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Ave Lieloe 2im Menschen,

Sehr geehrte Mitbirgerinnen und Mitburger!

Uber 70.000 Blutkonserven werden jahrlich in Oberdsterreich fiir die Versorgung von
kranken und verletzten Menschen bend6tigt und nur ca. 5% der oberdsterreichischen
Bevolkerung spendet Blut. ,Ohne die freiwillige Blutspende kdnnten keine Operationen
durchgefihrt werden, denn Blut ist nach wie vor das Notfallmedikament Nummer 1*
erklart Werner Watzinger, Verwaltungsdirektor der Blutzentrale Linz.

Spenden Sie Blut und retten Sie Leben! Die nachste Mdglichkeit haben Sie in der
Marktgemeinde METTMACH am

Montag, 23. Mai 2011 von 15:30 - 20:30 Uhr Einsatzzentrum
Dienstag, 24. Mai 2011 von 15:30 - 20:30 Uhr Einsatzzentrum

Blut spenden kdnnen alle Personen ab 18 Jahren, die sich allgemein gesund fahlen.
Ein paar Stunden vor der Blutspende sollte eine kleine Mahlzeit eingenommen und
ausreichend getrunken werden. Bitte bringen Sie auch Ihren Blutspenderausweis
oder einen amtlichen Lichtbildausweis mit.

Sollten Sie sich in den vergangenen Tagen und Wochen krank geflihlt oder sich im
Ausland aufgehalten haben, so informieren Sie sich bitte Gber Ihre
Blutspendertauglichkeit unter www.roteskreuz.at/ooe. Weiters finden Sie Informationen
zur Medikamenteneinnahme oder Impfungen sowie medizinische Eingriffe wie
zahnarztliche Behandlungen oder Piercings bzw. Tatowierungen.

Nach der Blutspende sollten Sie unbedingt kdrperliche Anstrengungen vermeiden.

Fr weitere Fragen und Informationen stehen wir gerne unter 0732 / 777 000 bzw.
blutzentrale@o.roteskreuz.at zur Verfligung.




