GrofRRar ﬁe Prémiere

Am Samstag, 12. Juni 2010 wurde von
LAbg. Alfred Frauscher die heurige
Theatersaison eroffnet.

Zahlreiche Ehrengaste wohnten

der gelungenen Premiere bei und
honorierten mit ,,standing ovation‘ die
groBartige Leistung der Schauspieler.

Am Donnerstag, 1. Juli, Freitag, 2. Juli,
Freitag, 9. Juli und Samstag, 10. Juli
gibt es noch die Méglichkeit, sich
diese erstklassige Inszenierung von
Hofmannsthals Jedermann anzusehen.
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Nachste Bauverhandlung /
-beratung

Die néchste Bauverhandlung mit Herrn Ing.
Mellinger ist

am Mittwoch, 7. Juli 2010,
von 9 bis 12 Uhr im Gemeindeamt.

Es wird ersucht, die vollstdndigen Unterlagen bis
spéatestens eine Woche vor dem Bauverhandlungs-
Termin beim Gemeindeamt einzureichen. Bei
nicht vollstdndiger oder verspateter Vorlage
besteht die Gefahr, dass die Behandlung
Ihrer Angelegenheit auf die darauffolgende
Bauverhandlung verschoben werden muss.

ASZ-Sammelmengen 2009

e

Trotz des schwierigen wirtschaftlichen Umfeldes
brachte das Jahr 2009 bei der ASZ-Sammlung
ein Rekordergebnis.

Die in den 185 Altstoffsammelzentren gesammel-
ten Abfalle betrugen rund 235 Millionen Kilo-
gramm. GegenUber 2008 bedeutet dies eine Stei-
gerung von 11,4 %.

Stoffgruppen |[Mengen Anderung zu
2008

Wiederverwen- 3793 t 18,4 %

dung

Verpackungen 30.981 t +5,2 %

Altstoffe 138.542 t +14,2 %

Elektroalt-

gerate & 14915t +13,5 %

Batterien

Gefahrliche o

Abfalle 7.070 t +5,9 %

Sonstige o

Abfalle 40.039 t +7,5 %

Jeder einzelne Oberdsterreicher brachte im Jahr
2009 im Schnitt rund 170 kg ins ASZ zur Verwer-
tung, das sind knappe 50 kg pro Person mehr als
im Restabfall entsorgt wird!

Verstarkt wurde unter anderem die Sammlung
von Abfallen zur Wiederverwendung (Textili-
en, Mobel, Hausrat, Elektrogerate,...) mit einem
Zuwachs von 8,4 %. Einen grofien Beitrag dazu
leistet das Projekt ReVital (Sammlung, Aufberei-
tung und Verkauf von wiederverwendbaren Pro-
dukten zur Entlastung der Umwelt, Ressourcen-
schonung und Klimaschutz), das im Juli 2009 in
00 gestartet wurde.

Mehr Informationen zur ReVital-Sammlung un-
ter www.revitalistgenial.at.

ASZ Sammelhilfen

Um die ASZ-Kundinnen und -Kunden in Threr
Sammelleidenschaft zu unterstiitzen und die
sortenreine Sammlung zu Hause zu erleichtern,
wird die Palette an Vorsammelhilfen fir die Alt-
stoffsammelzentren stindig erweitert. Diese sind
direkt in den ASZ erhéltlich.

Gemeinderatssitzung

Die nachste offentliche Gemeinderatssitzung ist
am Donnerstag, 1. Juli 2010, 19:30 Uhr im
Marktgemeindeamt, Sitzungssaal.
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Gesu nde GESUNDE training. Ausdauertraining allein bringt fir den
. GEMEINDE Muskelerhalt und -aufbau aber weniger als ge-
Gemeinde meinhin vermutet. Vergleiche zeigen, dass Aus-
dauerathleten dieselbe magere Kérpermasse und
Muskelkraft haben wie unsportliche Altersgenos-
sen. Andererseits verfigen Aaltere Kraftsportler
Stammtisch fiir Uber einen vergleichbaren Muskelmasseanteil

pflegende Angehorige

am Donnerstag, 15. Juli 2010, 20 Uhr im
Gasthaus Kobleder, Grof3weiffendorf.

Der Stammtisch findet jeweils am 3. Donnerstag
des Monats fir die Gemeinden Aspach, Kirchheim,
Lohnsburg und Mettmach statt (ndchster Termin
16. September 2010).

Kinderschwimmkurs

Jl:l:_l'l']l":‘lr-llr;l||I|It|"ll“’1rirlr” 11“ “
Im Freibad findet bei entsprechender Witterung
ab

Montag, 12. Juli 2010
wieder ein Schwimmkurs (10 Einheiten) fir Kin-

der ab 5 Jahre statt.

Kosten: 35 Euro
Anmeldung: telefonisch unter 07755 72 55

Wussten Sie, dass ...
... Muskeltraining vor allem im Alter wichtig ist?

Die Muskelmasse nimmt bereits ab dem 20. Le-
bensjahr ab, und zwar pro Jahrzehnt im Schnitt
um 0,4 bis 0,8 kg. Dabei ist die Abnahme der
Muskelmasse bei Frauen hoéher als bei Mannern.

Eine der wichtigsten Mafinahmen zur Erhaltung
der Muskelmasse und Muskelkraft ist das Kraft-

wie junge Ménner.

Muskeltraining erhalt somit auch im Alter die
wichtige Muskelmasse und Muskelkraft, deren
Verringerung sonst schwerwiegende Auswir-
kungen auf Alltagserfordernisse haben. Treppen-
steigen sowie der Weg zum Supermarkt fallen mit
Muskeltraining viel leichter. Auch dem rasant
steigenden Verletzungsrisiko im Alter wird mit-
tels Krafttraining entgegen gewirkt.

Quelle: EAT4FUN, Praxis flir Ernahrung und Be-
wegung, www.eat4fun.at.

Mutterberatung

Entwickelt sich mein Kind normal?
Wann kann ich mit fester Nahrung beginnen?

Die ersten Lebensjahre sind fiir die Entwicklung
eines Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wol-
len wir alles richtig machen, sind aber oft ver-
unsichert.

In der Mutterberatung bieten wir Ihnen die Hilfe
unserer Expertinnen an, die Sie kostenlos in An-
spruch nehmen kénnen. Die Sozialarbeiterinnen
und die Arztin beraten, informieren und helfen
Ihnen in folgenden Bereichen ganz unburokra-
tisch weiter:

» Entwicklung und Férderung des Kindes

» Erziehungsfragen

» Erndhrung, Stillen, Gesundheit

» Messen, Wiegen, Impfungen

» allgemeine familidre Fragen

» rechtliche Fragen (z.B. zu Unterhalt,

Vaterschaft, Besuchsrecht)

Vor allem aber trifft man dort Eltern zum Erfah-
rungsaustausch.

Die n&chste Mutterberatung findet am Montag,
19. Juli 2010, 14 Uhr im Marktgemeindeamt
Mettmach statt.
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Veranstaltungen Juli 2010

Huber Tel.Nr. 0664/1205810

Jedermann Spielgemeinschaft
Donnerstag| 01.07.2010 | 20:00 Uhr | (Hugo von Festspielhalle pie’g
Mettmach
Hofmannsthal)
Gasthaus Seniorenbund
Freitag 02.07.2010 [ 14:00 Uhr | Stammtisch Stranzinger-
: Mettmach
Maier
) _ Volksschule
Freitag 02.07.2010 | 19:30 Uhr [ Hoangarten Arnberg
Arnberg
Jedermann Spielgemeinschaft
Freitag 02.07.2010 | 20:00 Uhr | (Hugo von Festspielhalle pie'g
Mettmach
Hofmannsthal)
. . 40 Jahre HS Hauptschul- Hauptschule
Freitag 02.07.2010120:00 Uhr Mettmach Turnhalle Mettmach
Schiuler/innen arbeiten in
40 Jahre HS Projekten und Workshops,
08:00 bis | Mettmach: Hauptschule Ausstellungen zeigen die Hauptschule
Samstag 03.07.2010 13:00 Uhr | Tag der offenen | Mettmach Arbeit an der Schule, fir das| Mettmach
Tar leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt!
Wochentliches
Klettertraining fur Jung und
Alt.
Geschultes Personal
und Betreuung so wie
Kletterausrustung sind vor
Ort und kann kostenlos
ausgeliehen werden.
Mitzubringen sind
chem lediglich Turnschuhe
Samstag 03.07.2010 17500 bis Klettertraining | Koblederstadl, od. Kletterschuhe falls Naturfreunde
19:00 Uhr . vorhanden. Mettmach
GroRweiffendorf o
Preis: kostenlos
Auch Personen die noch
nicht den Naturfreunden
Mettmach angehdren sind
herzlich eingeladen um sich
an der Vereinskletterwand
zu probieren.
Fir weitere Fragen bitte
unter 0676/74 99 421
melden
Naschmarkt und Mittagstisch
Beginn ca.| Tag der Unterhaltung mit der Marktmusik-
Sonntag 04.07.2010 10:00 Uhr | Blasmusik Markiplatz Marktmusikkapelle kapelle Mettmach
Mettmach
) Bauenroas mit | Steinhauser in Goldhauben-
Donnerstag| 08.07.20101 20:00 Uhr Stammtisch GroRenreith gruppe Mettmach
Jedermann Spielgemeinschaft
Freitag | 09.07.2010{20:00 Uhr | (Hugo von Festspielhalle pre’d
Mettmach
Hofmannsthal)
Rieder Hutte mit Lagerfeuer
Familien- und Ubernachtung, Alpenverein
Samstag 10.07.2010 wanderung Anmeldung bei Markus Mettmach
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. : ehem.
Samstag 10.07.2010 17j00 bis Klettertraining | Koblederstadl, |siehe oben Naturfreunde
19:00 Uhr : Mettmach
GroRweiffendorf
Jedermann Spielgemeinschaft
Samstag | 10.07.2010|20:00 Uhr | (Hugo von Festspielhalle pie’g
Mettmach
Hofmannsthal)
. Zentrum z, Ziegelei .
Samstag 10.07.2010{20:30 Uhr Neundling Neundling FF Neundling
Sonntag | 11.07.2010 | 10:00 Uhr | FTUhschoppen | Ziegelei FF Neundling
Z' Neundling Neundling
i Raiffeisenbank, Seniorenbund
Montag 12.07.2010 | 13:00 Uhr | Sprechtag 1 Stock Dr. Eckerstorfer Mettmach
. : ehem.
Samstag 17.07.2010 17j00 bis Klettertraining | Koblederstadl, |siehe oben Naturfreunde
19:00 Uhr : Mettmach
GroRweiffendorf
. .| Wer traut ehem. Anmeldung flr diese Veran-
Donnerstag| 22.07.2010 1?88 Blﬁr sich auf die Koblederstadl, |staltung aus dem Ferienpass ’r:lﬂaettl{lr:]fzzﬂde
' Kletterwand? | GrofRweiffendorf| unter 0664/73948614
Postalm Naturfreunde
Sonntag 25.07.2010 Rundweg Postalm Mettmach
Der Klettersteig fuhrt
Sonntag 25.07.2010 Postalm . Postalm durch die Postalmklamm, Naturfreunde
Klettersteig Co Mettmach
Schwierigkeit B-C
Vereinsabend
. der Gasthaus Wirt Naturfreunde
Freitag 30.07.2010 Naturfreunde | z"Wimpling Mettmach
Mettmach
FIRE-DANCE- FE
Freitag 30.07.2010 PARTY FF GroRweiffendorf .
. GroRweiffendorf
GrolRweiffendorf]
FIRE-DANCE- FE
Samstag 31.07.2010 PARTY FF GroRweiffendorf .
: Grolweiffendorf
GroRweiffendorf|
Im Rahmen des
3-Tagesfestes findet das
Zeltgaudi mit 2. Treffen von Puch- FE
Sonntag 01.08.2010 | 10:00 Uhr Puchtreffen GroRweiffendorf | Fahrzeugen - Fahrradern, GroRweiffendorf

Mopeds, Motorradern und
Autos - in GroBweiffendorf

statt.

Die Marhktgemeinde Mettmach gratuliert

allen Jugendlichen, die eine Lehre,

eine Schulausbildung oder ein Studium

abgeschlossen haben und
wiinscht alles Gute fiir die Zukunfit.

Der Biirgermeister, der Gemeinderat und die Bediensteten wiinschen allen
einen schonen Sommer,

viel Erholung im Urlaub und

gutes Erntewetter fiir die Landwirtschaijt.
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TSTOFF

AMELZENTRUM

PET-FARBLOS LDPE-VERPACKUNGSFOLIEN &
7.B, Getranke-, Ol-, Essig-, Putzmittelilaschen ... Fer z.B. Weiche Folien, Tragetaschen ... LLLEBP:-EE
PET-BUNT & EPS-STYROPOR &
z.B. Mineralwasserflaschen ... FET z.B. Styroporverpackungen F5
KUNSTSTOFF-HOHLKORPER é SONSTIGE KUNSTSTOFF-

z.B. Kanister. Shampoo-, Spllmittelflaschen .. wore | VERPACKUNGEN SANBTIGE VG
PS/PP KUNSTSTOFF- & & z.B. Raschelfolien, Obstnetze ...
VERPACKUNGEN FE PR

z.B. Joghurtbacher, Obsischalen, Ketchupflaschen ...

PP VERSCHLUSSE

z.B. Schravbverschlusse aus Kunststoff | .. PP

Cie in den 185 o6. ASZ sortenrein gesammelten Kunststoffverpackungen wercen bis zu 90 Prozent stofflich
verwertet, d.h, aus den Verpackungen entstehen Rohstoffe fr neue Produkte. Die sortenrein gesammaelien
Kunststeffverpackungen werden in Verwertungsbetrieben zerkleinert, gewaschen und getrocknet. Das
daraus hergestellte Regranulat wird fUr die Herstellung neuer Kunststoffprodukte verwendet:

* PET-Flaschen == neue PET-Flaschen, Eierverpackungen, Palettenbinder und Fleece-Pullover

* Kunststoff-Hohlkdrper == neue Flaschen, Platten und Rohre

¢ PS/PP Kunststoffverpackungen und PP Verschllsse == neue Kleiderbligel, Schuhabsatze, Eimer, Kanister
* LDPE-Verpackungsfolien == neue Garten-, Landwirtschafts-, Baufolien, Platten, Troge und Rinnen

* EPS-Styropor => neue Wiarmedammmaterialien und Platten

» Sonstige Kunsistoffverpackungen == neue Larmschutzwiande, Dachziegel und thermische Energie

—
~epgle
1=

L mwn'lt
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ettmach
Fukunft 2020

Ortsbildmesse Schmidham 2010

Nach dem grofSien Erfolg bei der Ortsbildmesse in Schéarding beteiligt sich die Marktgemeinde
Mettmach, Verein Lebenswertes Mettmach - Zukunft 2020

am Sonntag, 29. August 2010,
10 bis 17 Uhr
an der Ortsbildmesse in Schmidham, Gemeinde Viécklamarkt.

Vereine oder Organisationen, die sich an der Mitgestaltung unseres Ausstellungsstandes beteiligen
wollen, werden aufgerufen, dies einem der Vorstandsmitglieder des Vereins Lebenswertes Mettmach
(Obmann Franz Woitek, Obmann-Stellvertreter Erich Gaisbauer, Kassier Karl Kettl, Schriftfihrerin
Erna Gurtner, AK-Leiter Wolfgang Grinbart und AK-Leiter Michael Hartl) oder

per Mail an zukunft@mettmach.ooe.gv.at bis spdtestens 6. August 2010 zu melden.

Die Ortsbildmesse bietet die Gelegenheit, einen Verein oder eine Organisation einem grofsen
Publikum (vorwiegend aus Oberodsterreich, aber auch aus dem angrenzenden bayerischen Raum)
zu prasentierten und zu bewerben. Die Mitgestaltung kann in Form von Dekorationsmaterial,
ktinstlerischen Darbietungen, kulinarischen Kostlichkeiten und/oder Mithilfe beim Auf- und Abbau

und bei der Betreuung des Standes erfolgen.

#
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1 Poto: Franz Woitek



ABFALLTERMINE

- 2010 (2. Halbjahr)

1ipoi Miill 1 + 2 1! 50 1l M 1l FR ASZ 11 MO! 44 il M

2i FRi & ASZ 2| mo| 21 el [ le] 2| sa 2| o 2| oo Miill 1
3l sa 2l D 3l R ASZ 3! 50 I 3! FR ASZ
4| 50| 4| M 4| =a 4 M| 40 4| Do Mull 1 4| =a

5| Mol 27 5| DO 5| 50 sl ol Biotonne 5| FR ASF 5| 50

8 Dl 8[| FR ASZ | Mo| 38 Bl mi B sa 8 mMo| 49

T oM 7| A 7D Biotonne 7| DO M1 7| 50 7l o

& DO 8( 50 Bl mi 3| FR ASZ 8| mo| a5 g M

2 FR ASZ 9{ MO| 32 8 DO Ml 1 9] SA 8 DI 2| DO

10| 5A 0| D Biotonne 10| FR ASZ 10| S0 10| M 10| FR ASZ
1] SO 1M M 11 SA 11 MO; 41 11; DO 11 SA

12| MO| 28 12| DO Ml 1 12| 50 12| DI 12| FR ASF 12| s0

131 DI Biotonne 13| FR ASZ 131 MOy 37 131 MI 131 54 121 MO1 50

14] M 14| 5A 14| D 14| DO 14| s0| | ol

15| DO Ml 1 15| 50 151 MI 15| FR ASZ7 15| Mol 48 15] M Miill 1 + 2
18| FR ASZ 16| MO| 33 16| DO 16| SA 18| DI 18| DO Miill 1 + 2
171 5A 17l D 17l FR ASZ 171 S0 171 Ml Ml 1 + 2 17| FR ASZ
18! S0 12 M 18! SA 18! MO! 42 18! DO Ml 1+ 2 18! SA

19| MO| 29 12| Do 19| 50 18| DI 18| FR ASF 13| 50

20! DI 20! FR ASZ 20} MO/ 38 20! Ml Ml 1 + 2 20! SA 20! MO/| 51

21| M 21| sA 21| D 21| DO Mull 1 + 2 21| SO 21| ol

22| DO | s0 221 MI Ml 1+ 2 22| FR ASZ 22| MO| 47 2l M

23| FR ASZ 23(MO| 34 23| DO Muall 1+ 2 23| SA 23| DI I
24 SA 24; D 24| FR ASZ 24) 50 241 Ml 24| FR

25( so| 25| M Miill 1 + 2 25( =a 25 mo| 43 25| Do 25| sA

26| MO 30 26| DO Miill 1+ 2 28] 50 26; DI 28| FR ASZ 26| 50

27| DI 7| FR ASZ 27| Mo| 39 27| Ml 27| SA 27| Mo 52

281 M Mill 1 + 2 281 SA 28 D 23] DO 28| 50 281 D Biotonne
29| DO Ml 1 + 2 2| s0 20| MI 29| FR ASZ 29| MO| 48

a0 FR ASZ 301 MO 35 301 DO 301 SA 30 DI Biotonne

21| sA) 3| o 3| s0| 21| FR|

ASZ - Offnungszeiten:

9 -17 Uhr

Miill 1 = zweiwdchige M

labfuhr (nur gelber Aufkleber)
Miill 1 + 2 = zwei- und vierwéchige Miillabfuhr (gelber und roter Aufkleber)



