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S INNVIERTEL

hrlich . echt . guat

Verschenken Sie ein Stiick Heimat - iiber 150 Betriebe
freuen sich auf Sie.

Wellness & Gesundheit in der Therme Geinberg, einen Ladies-
\ Day im Revital Aspach oder eine Anwendung in einem Institut
aus der Region.

Kulinarischen Genuss in einem Restaurant, einem bodenstin-
digen Gasthaus oder einem typischen Mostheurigen.

Kultur der Heimat im Stift Reichersberg die Ausstellung Schwan-
thaler, Burg Obernberg-Ausstellungen und Vernissagen, die biuer-
liche Kunststube Aspach oder das StelzhamerMuseum Pramet.

Oder einfach einen Shopping-Genuss beim heimischen Handel.

*1::

¥

- Sie brauchen noch ein
Weihnachtsgeschenk?

.Schenken Sie doch etwas Besonderes aus der Heimat!

e B

L

*.%,

Erhiltlich sind die attraktiven s’'Innviertel-Gutscheine
in den BANKEN unserer 16 Tourismusgemeinden
sowie im Infobiiro Geinberg unter 07723/85 55 oder
www.innviertel-tourismus.at.
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Marktgemeindeamt -
Offnungszeiten

Am Marktgemeindeamt findet zwischen Weih-
nachten und Neujahr der normale Dienstbetrieb
statt.

Nur am 24. Dezember ist das Amt ganztagig und
am 31. Dezember nachmittags geschlossen.

Achtung! Abweichende ASZ-
Offnungstermine und Durch-
fuhrung der Mullabfuhr

Das Altstoffsammelzentrum ist wegen der Feier-
tage bereits am Mittwoch, 23. und am Mittwoch
30. Dezember von 9 bis 17 Uhr getffnet.

Die zweiwOchige Mtullabfuhr findet bereits am
Mittwoch, 30. Dezember 2009 statt.

Heizkostenzuschuss

Vom Land Oberosterreich wurde wieder die Ver-
gabe eines Heizkostenzuschusses beschlossen.
Die genauen Richtlinien und die Antragsformu-
lare lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.

Diese werden nach Bekanntgabe durch das Land
auf der Homepage der Marktgemeinde Mettmach
www.mettmach.at verdffentlicht und koénnen
beim Marktgemeindeamt angefordert werden.

Kursubersicht des Roten Kreuzes

Ried im Innkreis

im Schulungsraum der Rot-Kreuz-Dienststelle Ried

Hundehalter-Sachkurse

Bei der Anmeldung eines Hundes ist der Nach-
weis eines Hundehalter-Sachkurses notwendig
(auch wenn vorher bereits ein Hund gehalten
wurde).

Die néachsten Kurse finden an nachstehenden
Terminen statt.

Montag, 8. Jdanner 2010, 19 Uhr
Bachleitners Huntel, Maria Schmolln

Vortragende:
Dr. Adalbert Fellner
Barbara Bachleitner

Anmeldung und Information:
bis 5. Janner 2010

Tel. 07743 22 26 oder

0664 312 81 93

Mittwoch, 13. Jdanner 2010, 18:30 Uhr
Tierarztpraxis Mag. Daniela Plainer, Munderfing

Vortragende:
Mag. Daniela Plainer
Elisabeth Mayerhofer

Anmeldung und Information:
Tel. 07744 202 21 oder
07744 201 54

Kosten: 20 Euro

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

19. Janner Erste-Hilfe-Kurs

Beginn:
19.00 Uhr - 6 Abende

Kosten:
39 Euro pro Teilnehmer

Sie erwarten, dass lhnen im Notfall geholfen wird — kénnen das andere auch
von lhnen erwarten?

Die meisten Unfalle passieren im eigenen Umfeld — was — wenn es plotzlich
auf Sie ankommt?

Noch nie war Erste Hilfe so einfach! Um jedes Z6gern zu vermeiden wurde die
Wiederbelebung so einfach wie mdglich gemacht.

Mut zum Lebenretten — das ist die neue Erste Hilfe!

Auskunft und Details zu den Kursangeboten sowie Anmeldungen:
Tel. 07752 81844 23 Gertraud Schiefecker
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DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP
Brandschutz in der Weihnachtszeit

Alle Jahre wieder steigen in der Advenit- und
Wedhnochtszelt die Brondfllle spranghaft an.

In den rmedsten Fallen g Lalchtsinn uno
Unachtsarmkait die Grinde dafl, doss nund
=00 Familsnfeism ein "feunges’ Ends findean,

‘Ehige Tipps, damit Ihre Weaeihnachtsfaier
nicht zum "Weih h er' wird!

q;] _ SRallen Sie Advantkranz, Welnachizgestack,

L Chrsthaurn nicht derekt aul oder neben bremnbare Stoffe
wie: Polsbermdbael wd Varhange,
Farster bei brennenden Kerzen wegen flattemdem Yorhang nicht Sffinen.

Offenes Feuer
und Licht nie
ohne Aulsicht

. Ihren Weihnachtsbaum lagem Sie am besten auf dem Balkon oder im kihlan Keller und stallen
" g dann im einen stabden Chrstbaurmful, der womdglich mit Wasser gsfiillt ist.

11 ~ Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekora-
= ficmamatenal einen mogkchat grollen Abstand
zu den Kerzen aufweisen.

Dias Raisig der Adventkranze, der
L1 Entzinden Sie die Kerzen lhres Christbau- 3._'!4? uﬁhﬂgmm;;nund Chriatbaume
Y mes vonm oben nach unten. frockmet in der wanmen Wohnung inner-
Léschen She sie natlikch von unten nach halb siner Wocha aus.
oben aus, ) Die ausgetrocknaten Nadeln kinnan
Lassan Sie die Karzen nie ganz haruntar- durch elinen Funken oder eine ganz
brenien. herunberbrennends Kere entoindel

warden und explosionsarty werbrenmen.

q; . Weihnachtsgeschenks, Christbaum und an-

dere brennbare Materialian sand durch die . : .
glihend absprizenden Funken der Wunder- X Eml-l Eﬂfhmb?:hmfm

karzan | Stemspritzer akut gefahrdet.

INFORMATION BERATUNG AUSBILDUNG

00. ZVILSCHUTZVERBAND
A-4020 Linz, Wianar Strale 6, Talafon; 073265 24 36, Telafax: 0732066 10 049

Wi vischutz
r olipad! E-mai- office@zivilschutz-ooe at, homepage: wew zhvilschutz-ooe. at oder waw.siz oo

- .J !
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Feuerwehren

Einladung zum Jahresausklang

y

Die Freiwillige Feuerwehr ladt zum gemutlichen Jahresausklang mit heifRen Getranken ein und heif5t
alle Besucher - wie in den Vorjahren - am 31. Dezember 2009 ab 9 Uhr am Gluhweinstand vor dem

Marktgemeindeamt herzlich willkommen.

Der Erlés wird zum Ankauf neuer Einsatzgerate verwendet.

Die vier Feuerwehren der Marktgemeinde Mettmach
bedanken sich bei ihren Sponsoren und bei der Gemeindebevolkerung
fiir die grofiziigige Unterstiitzung im vergangenen Jahr
und wiinschen allen Gemeindebiirgern
ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest
sowie viel Gliick und Gesundheit im neuen Jahr!

FF Grof3weiffendorf

HBI Alets fpéeiev

FF Arnberg
HBI Johann SpiefSberger

Reisepasse rechtzeitig
erneuern!

Im Jahr 2010 verlieren mehr als 1,2 Millionen
Reisepéasse ihre Gultigkeit. Der Kundenansturm
auf die Passbehorden wird daher doppelt so hoch
wie in einem normalen Jahr sein. Zwischen Méarz
und August muss daher mit l1Angeren Wartezeiten
gerechnet werden.

Im Bezirk Ried im Innkreis werden rund 10.000
Reisepédsse zu erneuern sein. Daher rat Bezirk-
shauptmann Dr. Franz Pumberger schon jetzt,
rechtzeitig einen Antrag fliir einen neuen Reise-
pass abzugeben. ,Seit die PAsse mit einem elek-
tronischen Chip versehen sind, miissen sie direkt
in der Osterreichischen Staatsdruckerei in Wien
hergestellt werden. Es ist daher nicht mehr még-
lich, dringende Reisepdsse vorzuziehen. Notpés-
se, die nur drei Monate gelten, werden bei einer
Einreise nicht von allen Staaten akzeptiert”, in-
formiert Bezirkshauptmann Dr. Franz Pumber-
ger.

Der Grund fir den erwarteten Ansturm liegt
darin, dass bis zum Marz 2000 aufgrund einer

FF Mettmach
HBI Gerhavd Gattevwmaier

FF Neundling

HBI AW Rmm'nﬁer

Gebuhrenerhéhung sehr viele neue Reisepasse
beantragt wurden. Diese verlieren jetzt nach 10
Jahren ihre Gultigkeit. AufSerdem benétigt nun-
mehr jedes Kind einen eigenen Reisepass. Beste-
hende Miteintragungen sind nur mehr bis 2012
gultig. Bei Beantragung des Reisepasses sind seit
Einfihrung des Sicherheitsreisepasses auch Fin-
gerabdriicke abzugeben. Auch dadurch erhéhen
sich die Wartezeiten bei der Antragstellung. Ver-
gessen Sie nicht: Bei jeder Reise muss ein Reise-
dokument mitgefihrt werden. Dies gilt auch bei
Reisen innerhalb der EU.

Die Beantragung eines neuen Reisepasses ist bei
jeder oOsterreichischen Passbehorde (Magistrat
oder Bezirkshauptmannschaft) unabhéngig vom
Wohnsitz méglich. ,Wichtig ist, dass ein den in-
ternationalen Kriterien entsprechendes Passfoto
zur Antragstellung mitgebracht wird“, informiert
die Passbehorde. Weiters ist zur Antragstellung
der bisherige Reisepass mitzubringen. Die Aus-
stellungskosten betragen EUR 69,90.

Ubrigens: Der neue Reisepass wird an eine von
Ihnen bekannt gegebene Wunschadresse per Post
(RSb) zugestellt. Eine Abholung bei der Passbe-
hoérde ist daher nicht mehr notwendig.
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Altenhilfe

Caritas

Mabila Dianals
fir Bedrauung und Pllege

e

Die Caritas fir Betreuung und Pflege bietet in vielen Gemeinden in Oberdsterreich die Alten-
hilfe als Unterstitzung im Alltag for altere Menschen an. Die Mitarbeiterinnen der Altenhilfe
kommen direkl zu lhnen nach Hause. Sie leisten Hilfestellung bei der Korperhygiene, der
Haushaltsfihrung sowie andaran Tatigkeiten, die lhnen allein zu beschwerlich sind.

Die Altenhilfe unterstitzt Sie...

= wenn as alleing nicht mahr geht und Sie
bei der Korparpflage oder verschiedenen
anderen Tatigkeiten Hilfe brauchen.

s wenn Sia als Angehdrige altera Familien-
mitglieder zuhause pflagen und dabel
Unterstitzung brauchen.

= wenn naue Situationen der Pllege zuhause
Zu bewalligen sind, z.B. nach einem

Krankenhausaufenthalt.

= als Begleitung zum Arztbesuch oder zu
Behbrden.

Mitarbeiterlnnen:

=  Die Mitarbeiterinnen der Altenhilfe verfii-
gen (ber eine Fachausbildung.

®  Sie sind um lhr Wohl bemiiht, nehmen
Ihre Anliegen und Bedirfnisse emst und
bringen |hnen Wertschatzung entgegen.

T

< || _-I

15 LAND
CFEEECIS NERELILH

Einsatzdauer:

® Die Altenhilfe kommt stundenweise zu
Ihnen ins Haus - tAglich oder wichantlich,
abhangig von lhrer Situation und vom
Umfang der Aufgaben.

Kosten:

m  Der Tanf der Altenhilfe ist sozial gestaffelt.
Die Hohe lhrer finanziellen Eigenleistung
richtet sich nach lhram Familiennattoain-

komimen.

SGS

Kontakt:

Caritas fir Betreuung und Pflege
Maobile Dienste

Gatiringer Franziska

Mettmach 14

45931 Mettmach

Tel.: DETE/ETTE2593

www, mobiledienste.or.at

Cim Alkanhilie wird von dan Maobilen Diensien der Caritas fir Bedreuung und Pllege im Aufirag der Regionalen Trager
Soriaker Hike {Sazialhlfevarbdnde und Stadie mil eigersm Satul) und mil Unterelitiung des Soziakecbors des
Landas S0 durchgafihet. Dka nicht durch Kundinnenbsiirsips gadeckten Kosten warden je mur Hallts aus
Soriahibemillel des Landes 00 und aus Mitleln der Regionalan Trager Soziaker Hile'Gemeinden finansarn.
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Der neue Gemeinderat

Bgm. Johann Katzlberger, 1954, Grofienreith 5

Vbgm. Johann Litzlbauer, 1973, Arnberg 22

GV Georg Berer, 1972, Kleinreith 6

GV Erich Gaisbauer, 1966, Kleinreith 17

GV Georg Wolfgang Katzlberger, 1958,
Oberdorf 16

GV Gunter Lechner, 1963, Nosting 16

GV Walter Reischenbock, 1957, Mitterdorf 30

GR Mag. Claudia Augustin, 1981, Katzenberg 4

GR Franz Buchbauer, 1954, Warmanstadl 36

GR Dominik Denk, 1986, Grofdiweiffendorf 11

GR Markus Gottfried, 1972, Oberdorf 15

GR Wilhelm Gumpinger, 1962, Neulendt 4

GR Johann Gurtner, 1985, Grofdweiffendorf 52

GR Helmut Kaser, 1971, GrofSweiffendorf 88

GR Alexandra Knauseder, 1971, Mettmach 61

GR Johann Lederer, 1957, Mitterdorf 42

GR Franz Nagl, 1965, GrofSenreith 7

GR Sandra Salhofer, 1978, Kriegledt 3

GR Karl Schachinger, 1964, Warmanstadl 46

GR Paula Stranzinger, 1957, Neundling 16

GR Maximilian Traunwieser, 1953,
Grofdweiffendorf 35

GR Theresia Traunwieser, 1955,
Grofdweiffendorf 35

GR Maria Wagner, 1973, Aichet 1

GR Reinhard Weilbold, 1981, Kleinweiffendorf 3

GR Petra Wiesenberger, 1980, Arnberg 42

Impressum:
21. Jahrgang - Nr. 291

Ausgabedatum:
17. Dezember 2009

Eigentiimer, Verleger, Druck und Herausgeber:
Marktgemeinde Mettmach
4931 Mettmach 100
Telefon: 07755 72 55
FAX: 07755 72 55-20
E-Mail: gemeinde@mettmach.ooe.gv.at
Homepage: www.mettmach.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Burgermeister Johann Katzlberger

Fotos:
Marktgemeinde Mettmach
Rest namentlich gekennzeichnet

Ausschusse der Gemeinde

Ausschuss fiir Bauangelegenheiten, Ange-
legenheiten der ortlichen Raumplanung
und Umweltfragen:
OVP - GR Franz Nagl (Obmann)
GV Georg Wolfgang Katzlberger
GR-E Roland Feichtinger-Schendlinger
GR Mag. Claudia Augustin
SPO - GR-E Robert Wagner
GR-E Christian Fellner
FPO - GR Helmut Kaser (Obmann-Stellvertreter)

Ausschuss fiir Straflen- und Kanalangele-
genheiten:
OVP - GR Wilhelm Gumpinger
GR-E Wolfgang Knauseder
GR Reinhard Weilbold
GR-E Georg Frauscher
SPO - GR Maximilian Traunwieser (Obmann)
GR Franz Buchbauer
FPO - GR Johann Lederer
(Obmann-Stellvertreter)

Ausschuss fiir Schule, Kindergarten, Kul-
tur, Sport und Integration:
OVP - GV Erich Gaisbauer (Obmann)
GR Markus Gottfried
GR Johann Gurtner
GR Petra Wiesenberger
SPO - GR Sandra Salhofer
(Obmann-Stellvertreter)
GR-E Anita Feichtenschlager
FPO - GR-E Andreas Reichhartinger

Ausschuss fiir Familien, Jugend, Senioren
und Soziales
OVP - GR Paula Stranzinger
(Obfrau-Stellvertreterin)
GR-E Judith J6chtl
GR-E Alexander Gaisbauer
GR-E Gerhard Frauscher
SPO - GR Maria Wagner (Obfrau)
GR Theresia Traunwieser
FPO - GR-E Georg Hell

Priifungsausschuss
OVP - GR-E Judith Jéchtl
GR-E Gerhard Frauscher
GR-E Gerhard Gattermaier
GR Wilhelm Gumpinger
SPO - GR Alexandra Knauseder (Obmann-
Stellvertreterin)
GR-E Wolfgang Weilbold
FPO - GR Dominik Denk
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S

@ Caritas

Mobile Dienste
fir Betreuung und Pflege

Helmhllfe

\‘

Die Caritas fur Betreuung und Pflege bietet in vielen Gemeinden in Oberdsterreich die
Heimhilfe als Unterstitzung im Alltag fur altere Menschen an. Die Mitarbeiterinnen der
Heimhilfe kommen direkt zu lhnen nach Hause. Sie leisten Hilfestellung bei der
Haushaltsfuhrung sowie anderen Tatigkeiten, die lhnen allein zu beschwerlich sind.

Die Heimhilfe unterstiitzt Sie... Einsatzdauer:
m Dbei der Aufrechterhaltung des Haus- ®  Die Heimhilfe kommt stundenweise zu
haltes: Aufraumen, Wasche waschen etc. Ihnen ins Haus - taglich oder wochentlich,
. abhangig von lhrer Situation und vom
m  bei Wegen qnd Besorgungen auBer_ Umfang der Aufgaben.
Haus: Begleitung zum Arzt, zu Behorden,
bei Einkaufen etc. oder Erledigung von Kosten:

Aufgaben in Ihrem Auftrag. m  Der Tarif der Heimhilfe ist sozial gestaffelt.

m  bei der Erhaltung und Férderung des Die Hohe lhrer finanziellen Eigenleistung
korperlichen Wohlbefindens: Unterstit- richtet sich nach lhrem Familiennettoein-
zung bei der personlichen Hygiene, bei kommen.

der Ernahrung etc.

m  bei der Alltagsgestaltung und Aufrecht-
erhaltung von sozialen Kontakten.
Kontakt:

Mitarbeiterinnen: Caritas fUr Betreuung und Pflege

= Die Mitarbeiterinnen der Heimhilfe verfi-  Mobile Dienste

gen Uber eine Fachausbildung. Gattringer Franziska
Mettmach 14

m  Sie sind um lhr Wohl bemiht, nehmen 4931 Mettmach
Ihre Anliegen und Bedurfnisse ernst und  Tel.: 0676/87762593
bringen Ihnen Wertschatzung entgegen.  www.mobiledienste.or.at

ﬁ:@ - Die Heimhilfe wird von den Mobilen Diensten der Caritas fur Betreuung und Pflege im Auftrag der Regionalen Trager
LAND = Sozialer Hilfe (Sozialhilfeverbande und Stadte mit eigenem Statut) und mit Unterstitzung des Sozialressorts des

0 OBEROSTERREICH Lan_des (o]e] durchgeflhrt. Die nicht durch Kundinnenbeitrage gedeckten Kosten werden je zur Halfte aus
LT Sozmlmlfemlttel des Landes 00 und aus Mitteln der Regionalen Trager 802|aler Hilfe/Gemeinden finanziert.
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: Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir Obe-
B|Utspendeakt|on rosterreich dankt herzlich fur die Unterstlitzung.
Herbst 2009 Besonderer Dank und Anerkennung wird den

Mitgliedern der Freiwilligen Feuerwehren, den

Die Blutspendeaktion am 16. und 17. November freiwilligen Mitarbeitern des Roten Kreuzes, den

2009 konnte
verzeichnen.

132 Spender, davon 9 Erstspender e€hrenamtlichen Helfern und der Bevélkerung
ausgesprochen.

Mehr

Polizistinnen
fiir OO !

Das Landespolizeikommando OO beabsichtigt im Jahr 2010 mannliche
und weibliche Personen fur eine kinftige Verwendung im Exekutivdienst
aufzunehmen.

Bewerberlnnen fur diese Ausbildungsplatze haben folgende Erfordernisse zu erfiillen:

1.
2.

N O

Die dsterreichische Staatsbirgerschaft,

die volle Handlungsfahigkeit,

ein Mindestalter von 18 Jahren und ein Hochstalter von 30 Jahren bei Eintritt in den
Exekutivdienst,

MindestgréRe von 163 cm flir Bewerberinnen und 168 cm fiir Bewerber,

die amtsarztlich festgestellte Eignung flir den Exekutivdienst

ein im Hinblick auf die angestrebte Verwendung unbeanstandetes Vorleben,
abgeleisteter Grundwehrdienst zum Dienstantritt {gilt nur fiir mannliche Bewerber)
Flihrerschein der Gruppe/Klasse B bis zu Beginn der Ausbildung.

Schriftliche Bewerbungen kdnnen sofort persénlich oder im Postwege direkt beim

Landespolizeikommando OO, Gruberstr 35, 4021 Linz,
LPK-O-PA@polizei.gv.at

eingebracht werden.

Auskiinfte erteilen: Landespolizeikommando OO, GruberstralRe 35, 4021 LINZ

Herr Neubauer, tel 059133 40 5101 oder
Frau Pree, tel 059133 40 5106

jede értliche Polizeidienststelle
www.bundespolizei.gv.at
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Gesunde
Gemeinde

Stammtisch fiir pflegende Angehorige

am Donnerstag, 21. Jainner 2010, 20 Uhr
im Gasthaus Kobleder, Grofdweiffendorf.

Der Stammtisch findet jeweils am 3. Donnerstag des Monats flir die Gemeinden Aspach, Kirchheim,
Lohnsburg und Mettmach statt (ndchster Termin 18. Februar 2010).

Probiotische Lebensmittel, Lightprodukte und Obstsaftkonzentrate -
Wellness fiir den Korper?

Ein Blick auf das Etikett lohnt sich:
In den letzten Jahren hat sich das Angebot von probiotischem Joghurt, Lightprodukten und Obstsmoothies in den
heimischen Supermarkten vervielfacht.

Sie werden damit beworben, dass ihre probiotischen Bakterienkulturen die Darmflora unterstiitzen und so die Verdauung
regulieren und die Abwehrkrafte starken.

Fett — oder zuckerarme Lightprodukte helfen beim Abnehmen, da weniger Kalorien aufgenommen werden. Die
verschiedenen Obst- und Gemiisecocktails sind hochkonzentriert, decken so die Halfte des Obst- und Gemisebedarfs und
somit auch den Bedarf an Vitaminen und Mineralien.

Alles bestens, oder?

Wo liegt der Haken?

Entscheidend ist immer noch der Geschmack!

Egal welches Produkt - egal welcher positive Nutzen.

Damit ein angenehmer, ansprechender Geschmack erreicht wird, aber auch gleichzeitig der Kaloriengehalt des
Wunderprodukts gering sein kann, werden verschiedene Zusatze verwendet, deren Wirkung widerspriichlich anmutet.

Ein kritischer Blick auf das Etikett lohnt sich allemal.

Das ist dabei zu beachten:

o Der Energiegehalt (kcal pro 100 ml/g oder pro Portion)

o Der Zuckergehalt pro 100 ml/g

o Die Zuckerart : Fruktose (Fruchtzucker; auch fruchteigener Zucker, auch Sirup), Oligofruktose, Sorbit, Xylit, Maltit
o SiiBstoffe: Aspartam, Acesulfam K, Saccharin, Cyclamat

o Farbstoffe, Verdickungsmittel, ...

Grundsatzlich sind alle diese Inhaltstoffe nicht schadlich, aber bekanntlich macht ja die Dosis das Gift. So kann vor allem der
Verzehr von Fruchtzucker und Zuckeraustauschstoffen abfiihrend wirken und langfristig Verdauungsprobleme hervorrufen.
Der Gibermafige Konsum von kiinstlichen Zusdtzen wie Farb-, SG3- und/oder Konservierungsstoffe kann vor allem fir
Kinder und Personen mit sensiblem Darm (Reizdarm) problematisch werden.

Ein hohes Risiko fiir die Zahngesundheit besteht aufgrund des hohen Zucker- und Sauregehaltes.

Fazit:
Alle diese Produkte kdnnen eine gesunde ausgewogene Erndhrung genauso wenig ersetzen wie Vitaminpillen und
Wundermittelchen.

Zum Nachdenken:
Unsere Darmflora besteht aus hunderten verschiedenen Bakterienkulturen.
Probiotische Produkte enthalten meist nur ein oder zwei spezielle Stamme.

Ubrigens:

Auch ,Normales Joghurt’, Sauermilch, Kefir oder Sauerkraut enthalten Milchsdurebakterien.
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Arbeitskreis StraBenbezeichungen

.l chenswertes

9

koL 200

Lebenswertes Mettmach - Zukunft 2020

Innerhalb des Vereins wurde ein neuer Arbeitskreis gebildet, der sich vorerst mit der Einfihrung von

Strafienbezeichnungen im Ort Mettmach befasst.

Als Arbeitskreisleiter wurden Michael Hartl und als dessen Stellvertreter Josef Zaglmayer nomi-

niert.

Ndachste Arbeitskreissitzung

ist am Dienstag, 19. Janner 2010, 20 Uhr im Sitzungssaal des Marktgemeindeamtes.

Alle Interessierten sind dazu herzlich eingeladen!

Veranstaltungen - Janner 2010

Donnerstag| 14.01.2010 | 20:00 Uhr| Stammtisch

Einsatzzentrum

Thema: Wie schiitze ich mich vor
Gaunern, Betriigern udgl....
Referent: Josef Schachl

Goldhaubengruppe
Mettmach

13:00 bis

23.01.2010 16:00 Unr

Samstag Instrumentenvorstellung

Probelokal
Musikkapelle

Jeder der Interesse hat, ein
Musikinstrument zu erlernen oder
auszuprobieren ist hierzu eingeladen.
Es werden alle Instrumente vorgefiihrt
und erklart. Es hat auerdem jeder
die Mdglichkeit, das eine oder andere
Instrument auszuprobieren. Es gibt
Kinderpunsch und Gliihwein.

Marktmusikkapelle
Mettmach

07:00-
14:00 Uhr

Sonntag 31.01.2010 Taubenmarkt

Gasthaus
Stranzinger-Maier

Auf euer zahlreiches Kommen freut

sich der Obmann Taubenverein

Mutterberatung

Die ersten Lebensjahre sind fiir die Entwicklung
eines Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wol-
len wir alles richtig machen, sind aber oft ver-
unsichert.

In der Mutterberatung bieten wir Ihnen die Hilfe
unserer Expertinnen an, die Sie kostenlos in An-

spruch nehmen kénnen. Die Sozialarbeiterinnen
und die Arztin beraten, informieren und helfen
Ihnen unbtlrokratisch in verschiedenen Belan-
gen.

Die nachste Mutterberatung findet am Montag,
18. Janner 2010, 14 Uhr im Marktgemeinde-
amt Mettmach statt.

Der Biirgermeister, der Gemeinderat und die Bediensteten
der Marktgemeinde Mettmach winschen

ein frohes Weihnachtsfest
sowie Gesundheit, Gliick und Erfolg im neuen Jahrl




