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Anderung Ausgabeintervall
Gemeindezeitung

Aufgrund des Beschlusses des Gemeindevorstandes vom
19.09.2018 wird die Gemeindezeitung beginnend mit Jah-
resanfang 2019 nur mehr alle 3 Monate (Ende Marz, Juni,
September und Mitte Dezember) erscheinen. Bei wichtigen
Berichten und Mitteilungen wird auch zwischendurch eine
Gemeindezeitung bzw. ein Informationsblatt versendet
werden.

Die Anzeige der Veranstaltungen soll auf ein Minimum re-
duziert werden. In der Gemeindezeitung werden somit nur
mehr die Veranstaltungen ohne zusétzliche Beschreibungen
veroffentlicht. AuRerdem werden die Vereinseintrage auf
der Homepage nun nicht mehr monatlich, sondern nur
mehr alle 3 Monate abgerufen und im Amtlichen Mittei-
lungsblatt im Veranstaltungskalender veroffentlich.

Die Vereine werden daher gebeten, die Veranstaltungen flr
die nachten 3 Monate im Voraus auf der Homepage einzu-

tragen.

Redaktionschluss:

Dezember 2018: 10. Dezember 2018
Marz 2019: 15. Marz 2019

Juni 2019: 14. Juni 2019
September 2019: 13. September 2019

Dezember 2019: 9. Dezember 2019

Gemeinderatssitzung

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag,
13. Dezember 2018, um 19:30 Uhr im Sitzungssaal des
Marktgemeindeamtes statt.

Problem ,Hundekot”

Nach wie vor gibt es Hundebesitzer, die es nicht fir notig
halten, dass sie ihre Hunde von der Verrichtung ihrer Not-
durft in den Rasenflachen, Blumenbeeten oder in den Wie-
sen abhalten.

Auch fir die Landwirtschaft bedeutet dieses Verhalten
wirklich ein riesengroRes Problem, da aufgrund des von
Hundekot verschmutzten Futters vermehrt Fehlbildungen
bei neugeborenen Kalbern auftreten kdnnen.

Wir fordern alle Hundebesitzer auf, den Kot ihres Hundes
zu entfernen. Es sind zu diesem Zweck an den folgenden
Standorten Behalter mit Sackerlspendern und Abfallkorbe
aufgestellt:

gegeniber k & f (ehem. AGO) beim Geh- und Radweg

¢ GroRweiffendorf — neben Briicke tUber den
Schlogelbach

e Riickhaltebecken Grubmihlbach

e auf dem Grinstreifen zwischen Fahrbahn und Gehweg
- gegenliber Familie Lederer (Mitterdorf 42)

e Pegelmessstelle Mettmach

Biotonnenabholung

Wegen der Weihnachtsfeiertage erfolgt die Biotonnen-Ab-
holung am Freitag, 28. Dezember 2018.

Feuerldscheruberpriifung

Am Freitag, 7. Dezember 2018 findet in der Zeit von 9 bis
15 Uhr im Einsatzzentrum Mettmach eine Feuerldscher-
Uberprifung statt.

Haus- und StraBensammlungen

Verein

Adresse

Zeitraum

Kinderhilfswerk

Grawatschgasse 4, 1230 Wien

20.08.2018 - 17.02.2019

Verein freiraum-europa Hilfsprojekte

WienerstraRe 131 D, 4020 Linz

01.10.2018 - 31.03.2019

Osterreichische Krebshilfe 00

HarrachstralRe 13, 4020 Linz

01.10.2018 - 31.03.2019

Bellaflora Gartencenter GmbH

PoststraRe 3, 4060 Leonding

03.11.2018 - 30.06.2019
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Mutterberatung
Impressum

Die ersten Lebensjahre sind fir die Entwicklung eines
Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wollen wir alles richtig Ausgabedatum:

machen, sind aber oft verunsichert. 23. November 2018
In der Mutterberatung, die Sie kostenlos in Anspruch neh- Eigentiimer, Verleger, Druck und Herausgeber:
men kdnnen, bieten wir Ihnen die Hilfestellung unserer Ex- Marktgemeinde Mettmach

Marktplatz 1

pertinnen zu folgenden Themen an:
4931 Mettmach

e Beratung in Erndhrungs- und Erziehungsfragen, Telefon: 07755 72 55
zum Stillen und zur Pflege FAX: 07755 72 55-20
E-Mail: gemeinde@mettmach.ooe.gv.at
* die Méglichkeit zum Wiegen und Messen Homepage: www.mettmach.at
e Beratung in medizinischen Fragen Fiir den Inhalt verantwortlich:

Birgermeister Erich Gaisbauer
¢ die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch in

gemiitlichen Raumen Fotos:
Marktgemeinde Mettmach

Die nachste Mutterberatung findet am Dienstag, 18. De- Rest namentlich gekennzeichnet

zember 2018 von 14:30 bis 16:30 Uhr in den Raumen des
Eltern-Kind-Zentrums, Mitterdorf 14, statt.

\ JE / INDIVIDUELL&ANDERSSCHENKEN
\ J o/ o
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W N 230 Partner-
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Geschenktipps

Aus der Region - fiir die Region

Beliebt sind die Wertgutscheine des s’Innviertels. Denn ihre Handhabung ist fiir den Beschenkten einfach und schonend
zum Geldborsel. Durch die praktische Stiickelung zu Euro 10,00 und Euro 20,00 ist jeder Gutscheinwert moglich. Egal, ob
ein Festessen geplant ist oder einfach im Kosmetikstudio eine Behandlung gebucht wird oder ein neuer Anzug auf der
Liste steht. Die Gber 200 Partnerbetriebe kommen aus Beherbergung und Gastronomie, dem Gesundheits- und Wellness-
bereich sowie dem Handel. Erhiltlich sind die Wertgutscheine bei den regionalen Banken sowie im Tourismusbiiro direkt
am Thermenplatz in Geinberg. Auch eine einfache Bestellung unter Tel. 07723/8555 oder info@innviertel-tourismus.at ist
moglich.

Zu Hause ausdrucken — fertig

Ideal fiir Kurzentschlossene ist der ,,print@home“-Gutschein: Motto wahlen, einige schone Zeilen fiir die personliche Note
dazu, Betrag eingeben und auf iberweisen klicken. Schon ist der ,Wohlflihl-Gutschein” unterwegs und kann ausgedruckt,
verpackt und verschenkt werden. Ausgewahlte Betriebe wie das SPA Resort Therme Geinberg, die Villa Vitalis sowie klas-
sifizierte Hotels & Pensionen garantieren TOP-Qualitdt. Denn, auch wenn man schon alles hat und keine Wiinsche offen
sind, gibt es trotzdem immer noch so kleine, feine Dinge des Lebens, die das Herz erwdarmen und das Gesicht erhellen.

Alle Gutscheinmoglichkeiten finden Sie unter www.innviertel-gutscheine.at.
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,Eiszeit” in der Tonne

Wenn die Tonne den Abfall nicht ,,rausriicken” will...

Grundsatzlich ist der Abfallbesitzer selbst verantwortlich, dafiir zu sorgen, dass
sich die Restmiilltonne auch bei den derzeit niedrigen Temperaturen problem-
los entleeren lasst.

Immer wenn es plotzlich kalt wird, mehren sich bei Gemeinden und Entsorgern
im Bezirk die Anrufe von Biirgern, deren Restabfalltonne trotz ,Leerung” noch
halbvoll ist. Haufig ist dann das passiert, was bei Minusgraden oft passiert: Die
Abfille sind an der Tonnenwand festgefroren.

Ist der Inhalt der Gefal3e erst einmal festgefroren, sind die Mitarbeiter des Ent-
sorgungsbetriebes machtlos. Dann niitzt bei der Leerung in den Millwagen kein
noch so starkes Riitteln, die Tonne bleibt ungeleert. Das ist drgerlich, denn die
Blrger haben in diesem Fall kein Anrecht auf eine wiederholte Entleerung und
miussen auf den nachsten Termin warten. Sie kdnnen bei ihrem Gemeindeamt
einen zusatzlichen Restmiillsack kaufen.

Frostschutz fiir die Miilltonne

Mit ein paar Handgriffen aber Iasst sich das Festfrieren in der Tonne leicht verhindern:
e Der Inhalt der GefaRe sollte nie gepresst, sondern locker eingeflillt werden.

¢ Feuchte oder nasse Abfalle moglichst gar nicht oder aber locker in Zeitungspapier gewickelt in die Tonne fillen.
Windeln vorher in einen Plastiksack einpacken.

e Ein paar Blatter zerkniilltes Zeitungspapier auf dem Boden der GefalRe wirken Wunder.
e Am besten ist ein frostsicherer Standplatz fiir die Miilltonne, z.B. in der Garage oder im Keller.

Aus dem Kindergarten berichtet

Martinsfest im Kindergarten

Am Donnerstag, den 8. November 2018 feierten wir mit unseren Kindern und ihren Angehérigen das Martinsfest. Wir tra-
fen uns um 17:00 Uhr in der Kirche und sangen unsere Lieder. Einige unserer Schulanfanger trugen ein Gedicht vor. Unser
Elternbeirat bereitete die Legende vom heiligen Martin vor. Dieses Jahr sahen wir eine Fotogeschichte, die mit Gerauschen
untermalt wurde. Unser Herr Pfarrer erzahlte Gber das Teilen und die Nachstenliebe. Von den Schulanfangern sahen wir
noch einen Lichtertanz, der mit Tlichern vorgefiihrt wurde.

Foto: Jehann Katzlberger
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Nach der Kirche trafen sich alle am Marktplatz. Dort wartete schon das Martinspony auf uns. Einige Musiker unserer Mu-
sikkapelle begleiteten unseren Umzug musikalisch. Durch die GartenstralRe ging es dann in den Kindergarten. Bei Punsch
und Gliihwein, Leberkdsesemmerl und Ofenkartoffeln konnten wir unser Martinsfest ausklingen lassen. Ebenso wurden
wieder Keksteller angeboten.

m

| o9 Johann Katzlberger

.otb: Johann Katzlberger

Wir bedanken uns bei allen Gonnern, Spendern, Helfern und Allen die einen Beitrag zu unserem Martinsfest geleistet
haben. Euer Kindergartenteam!

N BUCHEREI in der NMS

Neuer Eingang neben Kindergarten

B I B LIODTH E K Offnungszeiten:
Frlesen und erleben in Mettmach Mittwoch 16.00 bis 19.00 Uhr

In den Weihnachtsferien ist die
— I ' Biicherei geschlossen, ab 9.1.2019
il wieder geotffnet.

Das Blichereiteam sucht weitere
ehrenamtliche Mitarbeiter!!!

Wir wiinschen allen Leserinnen und
Lesern ein gesegnetes
Weihnachtsfest!

Vorschau: Samstag, 12. Janner 2019, 15.00 Uhr

Indien-Vortrag und Buchprasentation mit Johann Rauscher, Aspach
Eintritt frei

Online-Recherche von zu Hause: www.biblioweb.at/mettmach
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Veranstaltungen Dezember 2018

Gymnastik im Sitzen,
um auch im Alter noch
wochentlich Balance Praxis, |FIT zu bleiben oder Balance,
Dienstag auBer 14:00 Uhr | Hockergymnastik Passionsweg wieder zu werden. Katzlberger
25.12.2018 34, Mettmach |Auch bei Bewegungs- |Christina
einschrankungen
geeignet.
Rickentraining
zur Kraftigung der
Rumpfmuskulatur.
Lost Verspannungen Balance,
Dienstag wochentlich | 19:00 Uhr | Riicken Fit und befreit von Katzlberger
den Schmerzen. Christina
Einstieg jederzeit
mdglich. Anmeldung
erforderlich.
Mittwoch  |wdchentlich [ 17:30 Uhr | Nordic Walking Treff | Sportplatz Gesun_de
Gemeinde
Mittwoch  |wdchentlich | 18:00 Uhr | Gemeinsam Laufen Markt_— Gesun_de
gemeindeamt Gemeinde
Paul Hohenwarter
Freitag, prasentiert am naturikat e.U
Samstag wéchentlich 16:00 bis | Naturikat Weihnachtsmarkt im Hohenwart.er.,
und 20:00 Uhr | Weihnachtsmarkt Atelier in Kraxenberg Paul
Sonntag seine Kunstwerke aus
Holz.
Im traditionellem
Ambiente bieten
Gasthaus zahlreiche Aussteller
10:00 bis Stranzinger - ihre Werke und
Samstag 01.12.2018 19:00 Uhr Adventmarkt Gastgarten und | Kostlichkeiten zum UFC Mettmach
Saal Verkauf an. Fir das
leibliche Wohl ist
bestens gesorgt.
Auszahlung Auszahlung ab Sparverein
Sonntag 02.12.2018 |10:00 Uhr | Raiffeisen- Wirt zZ’Wimpling 10:00 Uhrg Wimplin
Sparverein Wimpling ' 9
) Auszahlung Gasthaus Auszahlung ab Sparverein
Sonntag 02.12.2018 | 10:00 Uhr Sparverein Bogner Bogner-Hager |10:00 Uhr mit Neuwahl | Bogner-Hager
Die Viehbergteifen
kommen mit
Begleitung des
Mittwoch | 05.12.2018 Hausbesuche Gemeinde- Nikolauses zu Viehbergteifen-
und und Nikolaus und ebiet euch nach Hause. Mettmach
Donnerstag | 06.12.2018 Krampus 9 Anmeldung ettmac
ausschlieBlich bei
Denk Wolfgang unter
07755/5192
. Pfarrkirche anschlieBend Senioren- | pe. o
Donnerstag [06.12.2018 [08:00 Uhr | Seniorenmesse M Frihschoppen im
ettmach Pfarrheim Mettmach
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Treffpunkt und Uhrzeit

Pensionisten-

Donnerstag | 06.12.2018 | 13:00 Uhr | Monatswanderung werden kurzfristig
verband
bekannt gegeben.
Donnersta 06'1u2n'5018 20:00 bis | Gebetskreis "Miitter |Pfarrheim Pfarre
9 21:30 Uhr | beten fiir Familien" |Mettmach Mettmach
20.12.2018
' i Markt-
. 20:00 bis Pfarrkirche . )
Freitag 07.12.2018 22:00 Uhr Adventkonzert Mettmach siehe Homepage! musikkapelle
Mettmach
Auszahlung
. Raiffeisen- Gasthaus Auszahlung ab Sparverein
Samstag 08.12.2018 110:00 Uhr Sparverein Stranzinger 10:00 Uhr Stranzinger
Stranzinger
. Weihnachtsfeier Gasthaus Kamerad-
Sonntag 09.12.2018 | 11:30 Uhr Kameradschaftsbund | Bogner-Hager schaftsbund
Stammtisch der
Goldhaubengruppe
. Mettmach mit Goldhauben-
Donnerstag (13.12.2018 |20:00 Uhr Z:::‘hn;t:;:z d:: e (S;tar ZTzai:\ISer Adventfeier in gruppe
grupp 9 der Zirbenstube Mettmach
des Gasthauses
Stranzinger.
Ab 18:00 Uhr &ffnet
unser Glihweinstand
und ab 19:00 Uhr
sorgen natirlich die
Viehbergteifen fir
einen spektakularen
18:00 Uhr Abend! Wahrend
Freita 14.12.2018 .bzw Weiffendorfer der Veranstaltung Viehbergteifen
9 T AR Perchtenlauf wird uns D] Paul Mettmach
19:00 Uhr - .
musikalisch begleiten.
Fiir Speis und Trank
ist natiirlich wieder
bestens gesorgt! Auf
euer Kommen freuen
sich die Viehbergteifen
Mettmach.
. . | Skitour kleiner Tourenfiihrer Matthias .
Samstag 15.12.2018 |ganztdgig PeiBlingkeil Gruber Alpenverein
Samstag 15.12.2018 [11:00 Uhr | Weihnachtsfeier (SSastha_]us Seniorenbund
tranzinger
Donnerstag (20.12.2018 |11:30 Uhr | Weihnachtsfeier Gasthaus Seniorenring
Kobleder
Samstag 22.12.2018 |12:00 Uhr | Weihnachtsfeier Gasthaus Pensionisten-
Kobleder verband
Glithweinstand der Burschenschaft
Mittwoch  [26.12.2018 |16:00 Uhr | Burschenschaft Arnberg
Arnberg
Arnberg
Montag 31.12.2018 |ganztigig Silvesterskitour Tourenfihrer Ferdinand Alpenverein

Loibersbacher Hohe

Spindler
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Gestunde
Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.at

Damit alles gut bleibt, wenn alles anders wird...

Ein Baby kann die Welt ganz schon auf den Kopf stellen...und plétzlich soll man
eine Meinung haben zu Themen wie: Ist es gut, wenn das Baby bei uns im Bett
schléft? Soll ich mein Baby schreien lassen? Kann ich gleichzeitig
Partner/Partnerin und Papa/Mama sein?

lede Familie ist einzigartig. Daher gibt es auch nicht die eine Antwort auf hundert
Fragen rund ums Leben als junge Familie. Mit Gelassenheit und gegenseitigem
Verstandnis wird die erste Zeit mit dem Baby eine bereichernde Erfahrung.

Das Baby im Bett ist eine partnerschaftliche Entscheidung und manchmal auch
eine sehr pragmatische — man bekommt einfach mehr Schlaf. Allerdings sollte
Schlafen im Elternbett nur unter sicheren Bedingungen stattfinden.

Ein schreiendes Baby bringt Eltern oft an ihre Grenze. Das Wissen darum, dass
Schreien eine der wichtigsten Moglichkeiten fir das Baby ist, mit uns zu
kommunizieren, kann helfen damit gut umzugehen. Weil das Schreien ein
entscheidender Weg fiir das Baby ist, sich zu duRern, sollte immer darauf reagiert
werden.

Im Familientrubel auch Zeit fir sich als Paar zu haben, kann eine Herausforderung
sein und trotzdem ist es wichtig, sich auch als Partner nicht aus dem Blick zu
verlieren. Damit dies gut gelingt, kann es manchmal notig sein, ganz bewusst
gemeinsame Auszeiten zu planen.

Ein Weg zu mehr Gelassenheit und Zufriedenheit als junge Familie ist, sich vor
Augen zu halten: Kinder brauchen nicht die perfekten Eltern — sondern Liebe und
Geborgenheit!

Hebammengremium Oberdsterreich

OBEROSTERREICH




