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Erfolg der Narzissenpflanzung
Der blühende Erfolg der 
Blumenzwiebelpflanzaktion des 
Vereins Lebenswertes Mettmach - 
Zukunft 2020 in Zusammenarbeit 
mit dem Siedlerverein Mettmach 
ist derzeit an den südlichen 
Ortseinfahrten sichtbar.

Herzlichen Dank den fleißigen „Gärtnern“ 
für die Verschönerung des Ortsbildes. 
Ein Danke aber auch allen Autofahrern, 
die den blühenden Grünstreifen nur 
mehr in Ausnahmefällen als Parkplatz 
benützen.

Foto: Kettl Karl
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• Beratung in Ernährungs- und  
 Erziehungsfragen, zum Stillen und zur   
 Pflege
• die Möglichkeit zum Wiegen und Messen
• Beratung in medizinischen Fragen
• die Möglichkeit zum Erfahrungsaus- 
 tausch in gemütlichen Räumen

Die nächste Mutterberatung findet am Montag, 
16. Mai 2011 von 14 bis 16 Uhr im Marktge-
meindeamt Mettmach statt.

Frau Dr. med. Reiter ist zwischen 14:30 und 
15:30 Uhr anwesend.

Mutterberatung 

Entwickelt sich mein Kind normal? 
Wann kann ich mit fester Nahrung beginnen? 

Die ersten Lebensjahre sind für die Entwicklung 
eines Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wol-
len wir alles richtig machen, sind aber oft ver-
unsichert.

In der Mutterberatung bieten wir Ihnen die Hilfe 
unserer Expertinnen an, die Sie kostenlos in An-
spruch nehmen können. Die Sozialarbeiterinnen 
und die Ärztin bieten folgendes an: 
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Veranstaltungen Mai 2011

Sonntag 01.05.2011 ganztägig Marsch ins Blaue
Anmeldung bei 
Wakolbinger Christine, 
Tel. 07755/7243

Alpenverein

Sonntag 01.05.2011 10:30 Uhr
Maibaumstellen 
der Burschenschaft 
Arnberg

Feuerwehrhaus 
Arnberg

Die Burschenschaft 
Arnberg lädt 
zum händischen 
Maibaumstellen ein. 
Für musikalische 
Umrahmung und für 
leibliches Wohl wird 
gesorgt. 
Wir freuen uns auf euer 
Kommen!

Burschenschaft 
Arnberg

Dienstag 03.05.2011 Landeswandertag
Gemeinsame Abfahrt. 
Näheres wird bekannt 
gegeben.

Seniorenbund 
Mettmach

Donnerstag 05.05.2011 14:00 Uhr Muttertagsfeier und 
Stammtisch Gasthaus Bogner Seniorenbund 

Mettmach

Donnerstag 05.05.2011 20:00 Uhr
Bürgertag der 
Bäuerinnen- und 
Frauengemeinschaft

Gasthaus 
Kirchenwirt

BITTE BEACHTEN! 
Bürgertag diesmal am 
DONNERSTAG!

Bäuerinnen- 
und Frauen-
gemeinschaft

Freitag 06.05.2011 20:00 Uhr
ÖTB Stammtisch für 
Mitglieder, Freunde 
und Interessierte

Gasthaus Machl ÖTB Mettmach

Samstag 07.05.2011 12:00 Uhr
Muttertagsfeier 
Pensionisten-
verband

Gasthaus 
Kobleder

Pensionisten-
verband 
Mettmach

Montag 09.05.2011 12:30 Uhr Wanderung und 
Stammtisch Höhwirt

Treffpunkt Höhwirt 
um 12:30 Uhr. Nicht-
Wanderer beim 
Höhwirt um 14 Uhr 
zum gemeinsamen 
Stammtisch

Seniorenbund 
Mettmach

Montag 09.05.2011 13:00 Uhr Sprechtag Raiffeisenbank 
1. Stock Dr. Eckerstorfer Seniorenbund 

Mettmach

Freitag 13.05.2011 08:00 Uhr
Bezirkswandertag 
Pensionisten-
verband

Gemeinde-
gebiet

Pensionisten-
verband 
Mettmach

Samstag 14.05.2011 20:00 Uhr Django Asül, "Fragil"
Gasthaus 
Stranzinger-
Maier

Karten in allen Raibas und 
Ö-Ticket Verkaufsstellen 
in Österreich.

KIMM

Sonntag 15.05.2011 09:00 Uhr
Tag der offenen Tür 
(10 Jahre Essen auf 
Rädern)

Einsatzzentrum

Mit Fahrzeugweihe 
(neues Essen auf 
Rädern- und neuer 
Rettungswagen)

Österr. 
Rotes Kreuz, 
Ortsstelle 
Mettmach 

Sonntag 15.05.2011 ganztägig Trockene Klamm/
Familienwanderung

Anmeldung bei 
Wambacher Josef, 
Tel. 07755/6315

Alpenverein
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Samstag 21.05.2011 14:00 bis 
03:00 Uhr Rock beim Jamsy Bauern z‘Leitn Färöer Kicker’s

Montag 23.05.2011 15:30 bis 
20:30 Uhr

Blutspendeaktion Einsatzzentrum

Abnahme jeweils von 
15:30 - 20:30. 
Möglichkeit zur Kontrolle 
der Autoapotheken! 
Kontrolle und Nachfüllen 
möglich

Rotes Kreuz

Dienstag 24.05.2011 15:30 bis 
20:30 Uhr

Mittwoch 25.05.2011 04:00 Uhr 3 Tage Friaul

Mittwoch 25.05.2011 19:00 Uhr Wenn Teddys fliegen 
und Türen knallen EKIZ Ein 4 Teiliges Eltern-Aktiv-

Seminar!

Eltern-Kind-
Zentrum,  
Mettmach

Samstag 
und Sonntag

28.05.2011 
und 
29.05.2011

ganztägig
Mettmacher 
Gemeindegrenzen-
wanderung

Mettmach
Anmeldung bei
Klaus Katzlberger, 
Tel. 0664/6190102

Alpenverein

Samstag 
und Sonntag

28.05.2011 
und 
29.05.2011

Ausflug nach 
Südtirol (Schloss 
Trauttmansdorff)

1. Tag : Anreise und 
die Gärten von Schloss 
Trauttmansdorff  
2. Tag: Wanderung um 
den Kalterer See und 
Heimreise  
Preis pro Person 119,00 
Euro, 
EZ-Zuschlag 12,00 Euro      
Anmeldung bei 
Siedlervereins-
Bezirksobmann 
Burgstaller Johann, 
Tel. 07755 64 80 oder 
0676 510 92 99. 
Auch Nicht-Mitglieder des 
Siedlervereins können 
gerne an diesem Ausflug 
teilnehmen.

Siedlerverein 
Mettmach 
und Reisebüro 
Litzlbauer
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Nächste Bauverhandlung /  
-beratung

Die nächste Bauverhandlung mit Herrn Ing. 
Mellinger ist am Montag, 16. Mai 2011, von 
9 bis 12 Uhr im Marktgemeindeamt.

Die vollständigen Unterlagen sind bis spätestens 
eine Woche vor dem Bauverhandlungs-Termin 
beim Marktgemeindeamt einzureichen.

Bei nicht vollständiger oder verspäteter Vorlage 
muss die Behandlung Ihrer Angelegenheit auf 
die darauffolgende Bauverhandlung verschoben 
werden.
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Dieser Aktionstag bietet für alle Oberösterreicherinnen und Oberösterreicher die Möglichkeit, sich 
über Maßnahmen zu informieren, die unser Bundesland in den Bereichen Vorsorge, Früherkennung, 
Therapie und therapiebegleitender Maßnahmen bereits heute für Diabetiker leistet.
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3. Mai Kinder- und 
Säuglingsnotfallkurs

19.00 Uhr 
2 Abende zu je 3 Einheiten
3.5. und 5.5. 
 
Kosten: 30 Euro pro Teilnehmer 
inkl. zwei umfassender 
Kursbroschüren

Für alle, die ihr Erstehilfe-Wissen ergänzen möchten: Der neue Kindernotfallkurs 
- umfassender - internsiver - lernen Sie in 6 Einheiten ausführlich die Erstehlfe-
Maßnahmen für Säuglinge und Kleinkinder!

Gerade in den ersten Lebensjahren sind Kinder durch ihren Entdeckungsdrang 
extrem gefährdet. Kinder sind keine verkleinerten Erwachsenen, ihr wesentlich 
sensiblerer Organismus erfordert daher in manchen Situationen spezielle Erste-
Hilfe-Maßnahmen.

12. Mai Informationsabend zum 
Rettungssanitäterkurs
Sommerkurs 2011

Beginn: 19.30 Uhr

Rettungssanitäterin/
Rettungssanitäter

Sommerkurs 2011
Beginn: 11 Juli 2011

Sommerkurs - Freiwillig im Rettungsdienst des Roten Kreuzes!

Die Gesellschaft braucht Menschen, die bereit sind, sich für andere einzusetzen. So 
gibt es hunderte Gesichter der Not. Nicht wegschauen sondern helfen, das ist eine 
der großen Herausforderungen an uns Menschen.
Um die vielfältigen Aufgaben im Bereich Rettungs- und Krankentransportdienst 
bewältigen zu können, sucht das Rote Kreuz Menschen, die ein Stück ihrer Freizeit 
der Idee des Helfens beim Roten Kreuz als Rettungssanitäter/Rettungssanitäterin 
verschreiben wollen!

Das Rote Kreuz veranstaltet heuer wieder einen Rettungssanitäter-Sommerkurs, 
der innerhalb von drei Wochen geblockt, tagsüber durchgeführt wird. Anschließend 
kann mit dem Praktikum begonnen werden. Dies soll insbesondere jenen Personen 
entgegen kommen, die aus zeitlichen Gründen den traditionellen Herbstkurs mit den 
vorgegebenen Abendeinheiten nicht besuchen können.
Voraussetzung zur Ausbildung ist ein Mindestalter von 17 Jahren und ein 
Höchstalter von 65 Jahren. 

Für eine detaillierte Information veranstaltet das Rote Kreuz einen Infoabend für 
Interessierte an diesem Rettungssanitäterkurs. Die Teilnahme daran ist natürlich 
völlig unverbindlich.

17. Mai Erste-Hilfe-Kurs

18.00 Uhr

Kosten: 52 Euro pro Teilnehmer

Ein kompakter Erstehilfekurs, bei dem 16 Einheiten in 4 Abenden unterrichtet 
werden!

Auskunft zur Ausbildung oder Anmeldung: Tel. 07752 81844 23 oder ri-office@o.roteskreuz.at

Helfen lernen!
Die Breitenausbildung für die Bevölkerung hat beim Roten Kreuz im Bezirk Ried einen besonders großen 
Stellenwert: fast 40 bestens geschulte Lehrbeauftragte bilden jährlich mehr als 1.700 Menschen in den 
unterschiedlichsten Ausbildungsbereichen aus. 

Die Palette reicht vom klassischen 16stündigen Erste-Hilfe-Kurs bis zu speziellen Bewegungstrainings für 
Senioren.

Kursübersicht Mai 2011 
des Roten Kreuzes Ried im Innkreis
im Schulungsraum der Rot-Kreuz-Dienststelle Ried
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Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 
Über 70.000 Blutkonserven werden jährlich in Oberösterreich für die Versorgung von 
kranken und verletzten Menschen benötigt und nur ca. 5% der oberösterreichischen 
Bevölkerung spendet Blut. „Ohne die freiwillige Blutspende könnten keine Operationen 
durchgeführt werden, denn Blut ist nach wie vor das Notfallmedikament Nummer 1“ 
erklärt Werner Watzinger, Verwaltungsdirektor der Blutzentrale Linz. 
 

Spenden Sie Blut und retten Sie Leben! Die nächste Möglichkeit haben Sie in der  

 
 

Marktgemeinde METTMACH am 
 

Montag, 23. Mai 2011  von 15:30 - 20:30 Uhr  Einsatzzentrum 
Dienstag, 24. Mai 2011  von 15:30 - 20:30 Uhr  Einsatzzentrum 

 
 
Blut spenden können alle Personen ab 18 Jahren, die sich allgemein gesund fühlen. 
Ein paar Stunden vor der Blutspende sollte eine kleine Mahlzeit eingenommen und 
ausreichend getrunken werden. Bitte bringen Sie auch Ihren Blutspenderausweis 
oder einen amtlichen Lichtbildausweis mit.  
 
Sollten Sie sich in den vergangenen Tagen und Wochen krank gefühlt oder sich im 
Ausland aufgehalten  haben, so informieren Sie sich bitte über Ihre 
Blutspendertauglichkeit unter www.roteskreuz.at/ooe. Weiters finden Sie Informationen 
zur Medikamenteneinnahme oder Impfungen sowie medizinische Eingriffe wie 
zahnärztliche Behandlungen oder Piercings bzw. Tätowierungen. 
 
Nach der Blutspende sollten Sie unbedingt körperliche Anstrengungen vermeiden.  
 
Für weitere Fragen und Informationen stehen wir gerne unter 0732 / 777 000 bzw. 
blutzentrale@o.roteskreuz.at zur Verfügung. 
 
 

Blutspendeaktion des Roten Kreuzes in Mettmach


